
vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds fy, ijke'kZ dkMZ  
xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa] fd'kksjh ckfydkvksa ,oa cPpksa ¼0 ls 5 lky½ ds 

LokLF; o iks"k.k dh izHkkoh ns[kHkky

e/;izns'k iks"k.k ifj;kstuk fQ~yi iqfLrdk



e/;izns'k iks"k.k ifj;kstuk ¼,e -ih-,u-ih½ fQ~yi iqfLrdk

ds;j e/;izns'k ds iUuk] Vhdex<+ vkSj Nrjiqj ftyksa esa e/;izns'k U;wVªh'ku izkstsDV (MPNP) dk;kZfUor dj jgk gSA 
izkstsDV cPpksa ¼0 ls 5 lky½] xHkZorh vkSj /kk=h efgykvksa vkSj fd'kksjh ckfydkvksa ds iks"k.k ij dsfUnzr gSA vkaxuokM+h 
deZpkfj;ksa ds fy;s MPNP ds }kjk tks rhu fnolh; izf'k{k.k vk;ksftr fd;k tk jgk gS mldk ,d vfuok;Z vax gS 
ijke'kZ nsus ds dkS'ky fodflr djukA izf'k{k.k esa dk;ZdrkZvksa dks ;g Hkh fn[kk;k tk;sxk fd ijke'kZ ds bl midj.k 
dk fdl izdkj izHkkoh rjhds ls mi;ksx fd;k tk;sA ekLVj izf'k{kdksa ds fy;s izf'k{kdksa ds izf'k{k.k 
(TOT)@lgtdrkZvksa dh dqath ds fy;s ;g fQ~yi iqLrd@ekM~;wy vkSj fo"k; oLrq@lgtdrkZ dqath CARE 
MPNP ds }kjk fodflr dh x;h gS A ;g thou pdz esa LokLF; vkSj iks"k.k dh t:jrksa dks iwjk djus ij dsfUnzr gSA 
gkykafd thou ds bu pj.kksa ds dbZ egRoiw.kZ i{k gSa] ;g lkexzh iks"k.k ds igyw ij dsfUnzr gS] fdl izdkj ifjokj dk 
lg;ksx vkSj Hkkxhnkjh ls efgykvksa vkSj cPpksa dh lsgr esa lq/kkj gks ldrk gSA gkykafd ;g fQ~yi iqLrd eq[;r% 
vkaxuokM+h deZpkfj;ksa (AWWs) ds mi;ksx ds fy;s rS;kj dh x;h gS] bls LokLF; vkSj iks"k.k ds dk;ZdrkZvksa vkSj 
okyafV;jksa dh vkxs dh iafDr ds }kjk Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

lHkh dkihjkbV ds;j bf.M;k ds ikl gSaA
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cPpksa ¼0ls 5 lky½] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa] fd'kksjh ckfydkvksa ds 
LokLF; dh ns[kHkky] LokLF; vkSj iks"k.k 





1- Lruiku tYnh 'kq: djuk ¼1 ?k.Vs ds Hkhrj½ 

lans'k

·       eka ds igys nw/k dks dksyksLVªe ;k [khl ¼ Colostrum ½ dgrs gS
o eka dk igyk nw/k xk<+k vkSj ihyk gksrk gSA ;g nw/k cPPks ds fy, cgqr ykHknk;d gksrk gSA 
o ;g uotkr ds fy, igyk izfrj{k.k gksrk gSA 
o ;g cPps dks Mk;fj;k] lkal lEcU/kh leL;kvksa] ihfy;k ,oa vU; laØe.kksa ls cpkrk gSA 
o cPPkh fdlh vLirky esa iSnk gqbZ gks ;k ?kj esa] ;g lqfuf'pr djsa fd uotkr dks tUe ds ,d 

?k.Vs ds Hkhrj Lruiku djk;k tk,A
o cPph dks ikuh ;k 'kgn u nsaA blls mls laØe.k gks ldrk gSA 

·       Ropk ls Li'kZ egRoiw.kZ gksrk gS
         o cPPks dks tUe ds rqjUr ckn eka ls lVk dj j[ksaA

o blls cPph dks xekZgV eglwl gksxhA 
o blls eka esa nw/k dh ek=k c<+sxhA
o blls cPph ,oa eka ds chp HkkoukRed viukiu iuisxkA 

·       eka ,oa cPph dks vkjke ,oa uhan dh t+:jr gksrh gS
o izlo ds ckn eka Fkdh gqbZ gksrh gSA lEHko gS fd og rqjUr lks tk,A
o bl dkj.k ls Lruiku esa nsjh gks ldrh gS vkSj cPph ,d yEcs le; rd Hkw[kh jgsxhA 
o blfy, eka dks tUe ds rqjUr ckn cPPkh dks Lruiku djk nsuk pkfg,A ¼tUe ds ?k.Vs ds Hkhrj½ 
o rc cPph vkSj eka nksuksa vkjke dj ldrs gSa vkSj lks ldrs gSaA 

·       lHkh ekrkvksa esa cPph dks fiykus ds fy, i;kZIr nw/k gksrk gSA
o lHkh ekrkvksa esa cPph dks fiykus ds fy, i;kZIr nw/k mRiUu gksrk gS ¼c'krsZ  eka dks xEHkhj :i ls 

,uhfe;k ;kuh [kwu dh deh u gksA
o vkWijs'ku ls gq, izlo ds dsl esa Hkh ulZ@ifjokj ds lnL; cPph dks eka ds ikl ys tk ldrs gSa 

ftlls og rRdky Lruiku ds fy, mRlkfgr gks lds vkSj mls enn fey ldsA

tUe ds ,d ?k.Vs ds Hkhrj cPph dks eka dk nw/k fiykuk pkfg,





2- N% ekg rd dsoy Lruiku 

lans'k

·        eka ds nw/k ds vykok dqN vkSj ugha
o  igys 6 ekg rd cPph dks eka ds nw/k ds vykok vkSj dqN nsus dh t+:jr ugha gksrhA 
o  u gh ikuh ;k 'kgn vFkok dksbZ vU; nw/k ;k rjy inkFkZ nsus dh t+:jr gksrh gSA 
o  fpfdRlh; ijke'kZ ds vk/kkj ij dqN MªkWIl ¼vFkok½ foVkfeu] [kfut iwjd flji vFkok nokb;ka nh 

tk ldrh gSaA
o  eka dk nw/k cPph dks i;kZIr ,oa iw.kZ iks"k.k iznku djrk gSA 

·        cPph dks laØe.k ,oa chekfj;ksa ls cpus ds fy, iks"k.k dh t+:jr gksrh gSA 
o  laØe.kksa ,oa chekfj;ksa ls cpus ds fy, cPph dh izfrjks/kd {kerk dks etcwr djus dh t+:jr gksrh 

gSA 
o  eka ds nw/k esa ,sls rRo gksrs gSa ftlls cPph dh izfrjks/kd {kerk vkSj vf/kd etcwr gksrh gSA 

·        o`f) ,oa fodkl ds fy, cPph dks iks"k.k dh t+:jr gksrh gSA 
          o  LoLFk f'k'kq izkjfEHkd 2 ls 3 ekg esa de ls de 250 xzke izfr lIrkg dh nj ls fodflr gksrs gSaA 

o  bls gkfly djus ds fy, cPph dh t:jr dk lEiw.kZ iks"k.k eka ds nw/k esa miyC/k gksrk gSA

· Hkw[k ls r`fIr ds fy, cPph dks iks"k.k dh t+:jr gksrh gS  
         o  cPph dk vek'k; cgqr NksVk gksrk gSA ;g cgqr de ek=k esa nw/k ih ldrh
       gSA 
       o  cPph dks izR;sd nks ?k.Vs esa eka dk nw/k fiyk,aA ,d fnu esa de ls de 
       8&10 ckj eka dk nw/k fiyk;k tkuk pkfg,A 
       o  cPph dks jkr esa Hkh nw/k fiykuk ;kn j[ksaA 
       o  lHkh ekrkvksa esa cPPkh dks fiykus ds fy, i;kZIr nw/k gksrk gSA 
       o  r`Ir gks tkus ds ckn cPph nw/k ihuk [kqn ls cUn dj nsrs gaSA vr%] cPPks dks nw/k rHkh 
       rd fiyk,a tc rd og fi;sA 

· Lruiku dh le;kof/k ,oa Mdkj
          o  izR;sd ckj Lruiku dk vkn'kZ le; gS 20&25 feuVA bl nkSjku cPph dks 
         nks rhu ckj Mdkj fnykuk vko';d gSA

,d LoLFk o etcwr f'k'kq ds fy, eka dk nw/k t+:jh gksrk gS





3- N% ekg rd dsoy Lruiku 

lans'k

· HkkoukRed larqf"V
ekrk,a vf/kd ruko jfgr ,oa [kq'k jgrh gSaA
ekrk vkSj cPps dk vkil esa yxko vPNk gksrk gSA 

· ;g iqu xHkZorh gksus ls cpkrk gS
o Lruiku izkd`frd xHkZ fujks/kd gksrk gSA ;g ekrkvksa dks iqu% xHkZ /kkj.k ls cpkrk gSA 
o dsoy vkSj fujUrj Lruiku ds nkSjku eka ds 'kjhj esa os gkeksZu ugha mRiUu gksrs ftuls 

xHkZ/kkj.k djkus okys v.Ms iSnk gksrs gSaA 

· ekrkvksa esa [kwu dh deh ugha gksus nsrk
o blls izlo ckn ds gksus okys jDrlzko dks ,oa ,uhfe;k dks de djrk gSA 

· blls vkjke djus dk volj feyrk gS
o Lruiku dsoy eka ,oa csVh ds chp fof'k"V gksrk gSA 
o Lruiku ds nkSjku eka cPph ds lkFk vdsyh gksrh gSA 
o blls mls ml le; vko';d vkjke fey tkrk gS tks mls izlo ds ckn laHkyus ds 

fy, cgqr t+:jh gksrk gSA

dsoy Lruiku ds nkSjku eka dks gksus okys ykHk





4- Lruiku dh lgh izfØ;k

lans'k

·       Lruiku dh lgh eqnzk
o eka dks lh/ks cSBuk pkfg, vkSj cPPkh dks viuh rjQ eqag djds idM+uk pkfg,A
o cPPkh dks FkksM+k >qd dj idM+uk pkfg,A
o vxj eqnzk lgh ugha gks rks cPph gok ih ldrh gS vFkok mldk xyk #) gks ldrk gSA

·       cPph dks ckjh&ckjh ls nksuks Lruksa ls Lruiku djkuk pkfg,
o vxj cPPkh dks nkfgus Lru ls nw/k fiyk;k tkrk gS rks vxyh ckj mls ck,a Lru ls nw/k fiyk,aA

·       cPPks }kjk nw/k ihus ds ckn nw/k mYkV nsuk ,d lkekU; ckr gksrh gS vkSj blls ?kcjkuk
    ugha pkfg,A

Lruiku ds nkSjku ,oa mlds ckn cPPkh dh ns[kHkky





5- uotkr ,oa 6 ekg rd dh cfPp;ksa dh ns[kHkky

lans'k

·      eka dk vPNk [kklk le;
        o     eka dks cPPkh ds lkFk i;kZIr le; fcrkuk pkfg,A
        o dfork,a ,oa xhr xquxqukus ls cfPp;ka /ofu;ksa ls ifjfpr gksrh gaS vkSj mldk eka ds lkFk 

HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd viukiu vkSj fodflr gksrk gSA

·       ifjokj ds vU; lnL;ksa dk i;kZIr le;
        o cPph ds ns[kHkky dh ft+Eesnkjh ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh gksrh gSA 
        o cPPkh ls cfr;krs gq, mls dgkuh lqukrs gq, ifjokj ds vU; o;Ld lnL; tc mls xksn esa ysrs gSa 

rks og /ofu dh igpku djus esa vkSj o;Ldksa }kjk iznf'kZr Hkkoukvksa dks eglwl djus dh viuh 
{kerk dks fodflr djrh gSA 

·       foVkfeu Mh xzg.k djuk
o izR;sd fnu cPph dks FkksM+s le; ds fy, /kwi esa ckgj ys tkuk pkfg,A
o blls mlds 'kjhj dks foVkfeu Mh feysxk tks mldh gfM~M;ksa ds fy, dSfY'k;e xzg.k ds fy, 

t+:jh gksrk gSA

·       cPph dh ekax dks iwjk djuk
o Hkw[k yxus ij vFkok diM+s xhys dj ysus ij cPPkh jksrh gSA
o Hkw[kh gksus ij cPPkh viuk vaxwBk Hkh pwlus yxrh gSA 
o cPph dsoy jksdj gh viuh t+:jrksa dks vfHkO;Dr dj ldrh gSA 
o cMksa dks mlds jksus ds ckn mldh t+:jr dks le> dj mlh ds vuq:i O;ogkj djuk pkfg,A 

·       izfrj{k.k le; dks lqfuf'pr djuk
        o N% ekg ls de ds f'k'kqvksa ds fy, le;&le; ij fy, tkus okys leLr Vhdksa dks lqfuf'pr djsaA 
        ,,u,e }kjk fn;s tkus okys eka ,oa cPpk dkMZ esa lHkh Vhdksa dk le; fn;k jgrk gSA

viuh cPph dh o`f) ,oa fodkl dks vf/kdre djsa





·       Lruiku tkjh j[ksa
o eka ds nw/k eas fuf'pr lw{e iks"k.k ,oa ÅtkZ i;kZIr ek=k esa feyrk gSA 
o ;g cPph esa ikuh dh deh dks jksdrk gS vkSj laØe.k ls laHkyus ds fy, vko';d iks”k.k iznku djrk gSA 

·        iwjd iks"kd vkgkj ls ge D;k le>rs gS\
o iwjd iks"kd vkgkj Lru iku ds lkFk fn;k tkus okyk vU; Hkkstu gSA
o vU; Hkkstu dks iwjd vkgkj dgrs gSaaA
o iwjd vkgkj nsrs oDr ^^lQkbZ o LokLF;** dks cuk, j[kuk lcls egRoiw.kZ gksrk gSA 

·        6 eghus ij gh D;ksa] mlds igys D;ksa ugha\
o eka ds nw/k dk LFkku vU; vkgkj vFkok rjy inkFkZ ugha ys ldrsA
o ;s Mk;fj;k ,oa vU; chefj;kas dk dkj.k gksrs gSaA
o vU; vkgkj mrus lkQ+ ,oa lqikP; ugha gksrs blfy, os de iks"k.k nsrs gSaA 

·        6 eghus ij gh D;ksa mlds ckn D;ksa ugha\
o 6&11 ekg dk oDr ,d uktq+d le; gksrk gSA nsj ls vkgkj nsus ij cPph dks vko';d iks"k.k ugha 
   feyrkA
o blds ckn cPph dh [kkuk [kkus dh vknr cukus esa Hkh eqf'dy vkrh gSA 
o o`f) ,oa fodkl /khek gks tkrk gS vFkok #d tkrk gSA
o vi;kZIrrk ,oa dqiks"k.k dk [k+rjk c<+ tkrk gSA
o [k+jkc LokLFk ,oa ekSRk dk [k+rjk Hkh c<+ tkrk gSA 

·        cPph dks D;k fn;k tk,\ fdruk f[kyk;k tk,\dSls f[kyk;k tk,\
         o iwjd iks"k.k vkgkj ?kj ij cus [kkus ls 'kq: djs A 'kq:okr esa elyk Hkkstu ns vkSj FkksM+s le; ckn v/kZ Bksl
         vkSj fQj Bksl [kkuk nsa ldrs gSA 

o iwjd vkgkj elys gq, Hkkstu ls 'kq: djds v)Z Bksl fQj Bksl ?kj dk cuk Hkkstu djkuk pkfg,A
o elys gq, Hkkstu ls 'kq#vkr djsa] TkSls elyh gqbZ nky vkSj pkoyA
o blds ckn cPph dks v)Z Bksl vkgkj tSls nky esa pkoy vkSj lCth ely dj nsuk pkfg,A 
o vUrr%] cPph dks Bksl vkgkj fn;k tkuk fn;k tkuk pkfg,A tSls vPNh rjg idh gqbZ jksVh dk ,d 
   NksVk VqdM+k] nky ds lkFk lCt+h] v.Ms] ekal vkfnA
o Hkkstu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkSj lw{e rRoksa ls le`+) gksuk pkfg, A
o Hkkstu esa izpqj ek=k esa ^iks"k.k* vkSj lw{e iks"k.k gksuk pkfg,A 
o Hkkstu bruk eqyk;e gksuk pkfg, ftlls og fuxyuss ,oa ipkus esa vklku gksA i;kZIr ek=k vkSj vko`fRr
   egRoiw.kZ gSA 
o lkQ+ vkSj LokLF;dj rjhds ls idk;k gqvk vkSj f[kyk;k tkus okyk Hkkstu egRoiw.kZ gSA
o vkjEHk esa igys dqN fnuksa rd 2&3 pEep vkgkj nsaus ls 'kq: djs A
o /khjs&/khjs ek=k c<+k,a vkSj fnu Hkj esa de ls de rhu pkj ckj f[kyk,aA

·        iwjd iks"kd vkgkj dh rS;kjh
o vkgkj ,sls idk,a ftlls cPph dks pckuk u iM+sA
o vkgkj dh dVksjh esa ?kj esa miyC/k ,d pEep rsy ;k ?kh feykuk ;kn j[ksaA  

·        iwjd iks"kd vkgkj dh ek=k
o ek=k dk eryc gS cPph }kjk ,d fnu esa [kk;k tkus okyk dqy vkgkjA
o cPph dk isV NksVk gksrk gS] vkSj ;g gj ckj cgqr de ek=k esa vkgkj xzg.k dj ldrh gSA
o bldk vFkZ gS fd cMksa dh rqyuk esa mudk isV tYnh Hkj tkrk gSA ysfdu mUgsa vf/kd ÅtkZ vkSj 
   iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA
o bl rjg izR;sd ckj tc ge cPPks dks f[kykrs gSa] og egRoiw.kZ gksrk gSA
o mudh ÅtkZ dh t+:jrksa dks iwjk djus ds fy, de ek=k ds vkgkj esa gh Ik;kZIr iks"k.k gksuk pkfg,A
o cPph dks de ek=k esa vkgkj fn;k tkuk pkfg, vkSj /khjs&/khjs mldh ek=k c<+kuh pkfg,A  

·        ckt+kj dk vkgkj cuke ?kj dk cuk vkgkj
o ckt+kj ds cus iwjd vkgkj ?kj ij ids iwjd vkgkj dk fodYi ugha gks ldrsA

6- N% ekg dh vk;q ls iwjd vkgkj 'kq: djuk

lans'k

6 ekg ds iwjs gksus ij cPPks dks LoLFk ,oa mez ds eqrkfcd iwjd vkgkj nsuk 'kq: djsaA 
cPph ds fy, ?kj dk cuk [kkuk lcls t+:jh gksrk gSA nks lky rd Lruiku tkjh j[ksaA





7-    6 ls 8 ekg dh cfPp;ksa ds fy, iwjd vkgkj 

lans'k

 

o N% ekg ds ckn cPph dks vfrfjDr iks"k.k dh t+:jr gksrh gSA
o tSls&tSls cPPkh ?kqVuksa ds cy pyuk lh[k ysrh gS vkSj lfØ; gks tkrh gS]mldk 'kjhj T+;knk rst 
   xfr ls ÅtkZ bLreky djus yxrk gSA
o tUe ds ckn igys lky esa cPph dk ot+u mlds tUe ds ot+u ls rhu xquk c<+rk gS vkSj blfy,
   mUgsa vf/kd iks"k.k dh t+:jr gksrh gS ftlls og bl ehy ds iRFkj dks gkfly dj ldsaA

 
·      vc izR;sd pkj ?k.Vs ij eka dk nw/k fiyk,a

o ges'kk Lruiku ds lkFk iwjd vkgkj ckjh&ckjh ls fn;k tkuk pkfg,A igys Lruiku ls 'kq#vkr
   dh tkuh pkfg,A
o cPph dks igys Lruiku djuk pkfg, vkSj fQj mls iwjd vkgkj fn;k tkuk pkfg,A nksuks dks gh
   ysuk mruk gh t+:jh gSA 

·      ?kj dk idk gqvk iwjd vkgkj ,d fnu esa de ek=k esa 3&4 ckj nsuk pkfg,A 

·      D;k nsa\
o vkgkj ?kj dk idk gks vkSj ifjokj ds fy, vklkuh ls miyC/k gksA
o pkoy] nky] vkyw] nw/k] nfy;k] ngh] mcyk v.Mk] Qy tSls dsyk] vke] iihrk vkSj ,slk gh 

vkgkjA
o ,d pEep rsy vFkok ?kh] tks Hkh ?kj esa miyC/k gks] feykuk ;kn j[ksaA 
o ,d c<+rh gqbZ cPph dks dbZ ckj vkSj dbZ rjg ds vkgkj dh t+:jr gksrh gSA

·      lkQ+ o LokLF;dj rjhds ls cuk vkgkj egRoiw.kZ gS
        o cPph dks tks Hkh f[kyk jgk gS] mls] igys viuk o cPPkh dk gkFk /kks ysuk pkfg,A

o o;Ld dks cPph dks [kkrs oDr cSBus esa Hkh enn djuh pkfg,A 

·      vkaxuokM+h dsUnzksa ij miyC/k iwjd iks"kd vkgkj
        o vkaxuokM+h dsUnzksa ij iwjd iks"kd vkgkj miyC/k gksrk gSA ?kj ij ids vkgkj ds lkFk iwjd vkgkj 

vkaxuokM+h dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrs gSaA ;g iSdst vkgkj ds :Ik esa fn;k tkrk gSA blesa lw{e 
iks"k.k fufgr gksrs gSaA 

        o ;g ?kj ds ids Hkkstu dk fodYi ugha gksrkA

iwjd vkgkj iks"kd ( ?kj dk idk gqvk) cPph dh o`f) vkSj fodkl ds fy, vfuok;Z gksrk gS





8-   9 ls 11 ekg dh cfPp;ksa ds fy, iwjd vkgkj 

lans'k

·       
o vc cPph vkSj cM+h gks jgh gS vkSj ?kj Hkj esa ?kwers gq, vkSj vf/kd lfØ; gks x;h gSA
o f'k'kq vc pht+ksa dks vius vaxwBs vkSj rtZuh ls mBk ldrs gaS vkSj mls ,d gkFk ls nwljs gkFk esa ns 

ldrs gSA
o bu lcls irk pyrk gS fd cPph vc vkSj vf/kd lfØ; gks jgh gS vkSj vfrfjDr Hkkstu xzg.k 

djus ds fy, rS;kj gSA 

·      
o bl mez dh cPPkh dks ,d fnu esa 3 dVksjh iwjd vkgkj ds lkFk eka ds nw/k vkSj vfrfjDr 2 &3 

iks"kd vYikgkj nsuk pkfg,A 
o vc cPph eksVs vkgkj vkSj vf/kd ek=k esa vkgkj ds fy, rS;kj gSA 
o vki cPPkh dks vUrr% fdlk gqvk vkSj elyk gqvk Hkkstu ns ldrs gSa vkSj ,slk Hkkstu ns ldrs gSa 

ftls cPph idM+ ldsA 
o cPph bl mez esa eka dh enn ls Lo;a [kkus dh dksf'k'k djuk ilUn djrh gSA 

·      iwjd vkgkj esa vf/kd Bksl vkgkj 'kkfey gksuk pkfg,
o 9 ls 11 ekg dh cPph ds fy, vkgkj vkSj vf/kd Bksl gksuk pkfg,A tSls jksVh dk NksVk VqdM+k] 

pkoy] nkysa] nfy;k] Qy ,oa fofHkUu rjg dh gjh lfCt+;kaA
o pwafd cPPkh lfØ; ,oa pyrh&fQjrh gS] blfy;s mls dhM+ksa ls laØe.k gks ldrk gSA 
o blfy, iwjd vkgkj ds izfr lQ+kbZ vkSj LokLF; dk fo'ks"k [;ky j[kuk egRoiw.kZ gSA ,slk gj Lrj 

ij gksuk pkfg,A tSls iwjd vkgkj dks LVksj djrs oDr] idkrs oDr ,oa f[kykrs oDrA 

·       vkaxuokM+h dsUnzksa ij miyC/k iwjd iks"kd vkgkj
o iwjd iks"kd vkgkj vkaxuokM+h dsUnzksa ij miyC/k gksrs gSaA 
o vkaxuokM+h dsUnzksa ij iwjd vkgkj miyC/k gksrk gSA ?kj ij ids vkgkj ds lkFk iwjd vkgkj 

vkaxuokM+h dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrs gSaA ;g iSdst vkgkj ds :i esa fn;k tkrk gSA blesa lw{e 
iks"k.k fufgr gksrs gSaA 

o bldk bLrseky cPPks ds vko';d vfrfjDr iks"k.k nsus ds fy, iwjd ds :Ik esa fd;k tkuk pkfg,A
o ;g ?kj ds ids Hkkstu dk fodYi ugha gksrkA

iwjd iks"kd vkgkj ls gksdj Bksl vkgkj dh vksj c<+uk  

cPph dh [kqjkd esa iwjd iks"kd  vkgkj dk c<+k gqvk vuqikr

 iwjd vkgkj fnu Hkj esa 3&4 ckj nsuk pkfg,A





9- 12 ls 14 ekg dh cPPkh ds fy, iwjd vkgkj

lans'k

·      iks"k.k ds izeq[k lzksr ds :i esa Hkkstu
o    vc cPph vkSj Hkh lfØ; gks x;s gSa vkSj vc pkjksa rjQ+ pyuk@nkSM+uk 'kq: djus okyh gSA 
o    viuh c<+h gqbZ xfrfof/k;ksa ds lkFk cPPkh cgqr vf/kd ÅtkZ dk iz;ksx dj jgh gS vkSj vc og
   izfrfnu yEch vkSj etcwr gks jgh gSA bldk vFkZ gS fd cPPks dks mlds LoLFk o`f) vkSj fodkl  
   ds dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, vf/kd Hkkstu dh t+:jr gSA 
o    cPPkh dks ,d fnu esa 3&4 ckj ,d dVksjh Hkj ds vkgkj ds lkFk 2&3 iks"kd vYikgkj tSls Qy          
   ;k fcfLdV feyuk pkfg,A lkFk gh mls eka dk nw/k Hkh tkjh j[kuk pkfg,A 
o vc cPPkh cM+ksa dk [kkuk [kk jgh gSA og yxHkx vius eka cki dh rjg dk gh Hkkstu dj jgh gSA 

bl ek=k ds dkj.k cPph dk [kkuk vfuf'pr gksrk gSA 
o bl fy, cPPkh dks ,d vyx IysV esa [kkuk f[kyk,a ftlls mldh i;kZIr ek=k lqfuf'pr gks 

ldsA
o [kkuk [kkrs oDr ,d o;Ld dks pkfg;s fd og cPph dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, cPph dks 

ns[krk jgs fd cPPkh us lqjf{kr :i ls i;kZIr [kkuk [kk fy;k gSA 
o ;g le; nks dkj.kksa ls egRoiw.kZ gksrk gSA
o ¼1½ 6&12 eghuksa ds nkSjku og iwjd vkgkj ds fy, ladsr djrh gS& bl mez esa 
       og iwjd vkgkj dh vknrksa] Hkw[k vkSj iks"k.k ds Lrj dks crkrh gSA 
o ¼2½ ;g og egRoiw.kZ le; gksrk gS tc igys dh x;h xYrh dks lq/kkj fy;k tk,A vxj blh 

le; ij idM+ fy;k tk, rks uqdlku ij fu;a=.k djus dh lEHkkouk cuh jgrh gS vFkok cPPks 
dks dqiks"k.k ds vf/kd [kjkc Lrj rd igqapus ls jksdk tk ldrk gSA

·       ifjokj ds leku gh Hkkstu
o cPph dks 'ks"k ifjokj dks fn;k tkus okyk Hkkstu gh fn;k tkuk pkfg,A bls cPPkh ds fy, vkSj 

vf/kd Lokfn"V cukus ds fy, [kkuk idkus okys O;fDr dks mldk fgLlk fepZ elkyk Mkyus ls 
igys gh fudky ysuk pkfg,A

·       cPPks ds fy, [kkuk idkrs le; mlesa fofo/krk gksuh pkfg,A
o cPPks dks LoLFk cukus ds fy, mls fofHkUu rjg dk [kkuk nsuk pkfg, & lfCt+;ka] Qy] eksVk
   vukt] nkysa] dUn] nw/k ls cuk vkgkj] v.Ms] eNyh ,oa ekalA
o ekalkgkj cgqr vPNh rjg ls idk gksuk pkfg,A blesa gfM~M;ka ;k mlds VqdM+s ugha gksuk pkfg,A

·       vkaxuokM+h dsUnzksa esa miyC/k iwjd vkgkj
         o ?kj ij ids vkgkj ds lkFk iwjd vkgkj vkaxuokM+h dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrs gSaA ;g iSdst vkgkj 

ds :i esa fn;k tkrk gSA blesa lw{e iks"k.k fufgr gksrs gSaA
         o bldk bLrseky cPPks ds vko';d vfrfjDr iks"k.k nsus ds fy, iwjd ds :I esa fd;k tkuk pkfg,A
     o    ;g ?kj ds ids Hkkstu dk fodYi ugha gksrkA

LoLFk Hkkstu djus okyh cPPkh dks ikyuk





10- 6 ls 24 ekg dh cPPks dh ns[kHkky

lans'k

·       ekrk firk nksuks dk tqM+ko
· cPph dh ns[kHkky ds fy, ekrk&firk nksuksa dks lfØ; gksuk pkfg,A 
· dsoy Lruiku ds vykok cPph dh 'ks"k t+:jrksa dks] eka ds leku gh firk Hkh iwjk dj ldrk gSA
· cPph ds lkFk dke djus ds fy, vkSj mlesa vPNh vknrsa fodflr djus ds fy, vfHkHkkodksa dks 

cgqr vf/kd /kS;Z dh vko';drk gksrh gSA

·       cPPkh ds lkFk lfØ; laokn
· cPph ds lkFk lfØ; laokn esa jguk pkfg,A blds fy, vki cPph ls iz'u iwN ldrs gS] mls dgkuh lquk 

ldrs gSa] xhr xk ldrs gSa] ;k vklikl dh phtksa ls mldk ifjp; djk ldrs gSaA 

·       Hkkstu ds izfr LoLFk n`f"Vdks.k
· cPph dks ;g crk;k tkuk pkfg, fd og D;k [kk jgh gS vkSj blls mldh o`f) vkSj fodkl esa 

D;k enn feysxhA 
· cPPkh ls mldh ilUn dk [kkuk iwN dj ogh idkus ls cPph dh [kkus esa #fp iSnk dh tk ldrh 

gSA gkykafd] cPPkh dh #fp fofHkUu izdkj ds Hkkstu [kkus ds fy, fodflr dh tkuh pkfg, ftlls 
mls fofHkUu lzksrksa ls iks"k.k fey ldsA

·       LoLFk lkQ+&lQ+kbZ dh vknrsa
· fodkl ds bl pj.k esa cPph esa O;fDrxr lkQ+&lQ+kbZ dh vknrsa Mkyuh pkfg,A 
· [kkus lss igys vkSj ckn esa vfHkHkkod o cPph nksuksa dk gkFk /kksuk] fuR;deZ ds ckn gkFk /kksuk]
    lkQ+ crZu esa [kkuk [kkuk vius vkl ikl ds ekgkSy dks lkQ+ j[kuk vkfn vkfnA ;s vknrsa cPpksa 
    dks fofHkUu laØe.kksa ,oa chekfj;ksa ls cpk,axhA

     isV ds dhM+s ekjus okyh xksfy;ka
· cPph dks lky esa nks ckj isV ds dhM+ksa dks ekjus okyh xksfy;ka (albendazole)nsaA
· 1&2 lky dh cPPkh dks izR;sd 6 eghus esa 200 fexzk-A vk/kh xksyh dks ihl dj lkQ ikuh vFkok 

5 feyh- dh 1@2 cksry lhji esa nsaA
· 2&5 Lkky dh cPph dks izR;sd 6 eghus esa 400 fexzkA ,d xksyh ihl dj lkQ+ ikuh esa vFkok 10 

feyh- dh 1 cksry flji esa nsaA

     foVkfeu , 
· 9&12 eghus dh cPph dks& izR;sd 6 eghus esa  1, 00, 000 IU, 1 feyh foVkfeu , 
· 1&5 lky dh cPph dks&   izR;sd 6 eghus esa  1, 00, 000 IU, 2 feyh foVkfeu , 

cPpksa dks I;kj nsus okyk ,d ifjokj cusaA viuk oDr ,d lkFk fcrk,aA ;g lqfuf'pr djsa 
fd cPph ?kj dk cuk [kkuk [kk,aA isV ds dhM+ksa dks ekjus okyh rFkk vkbZ,Q, xksfy;ka cPPks 
dks le; ls nh tkuh pkfg,A 





11- fd'kksfj;ka

lans'k

·       fd'kksfj;ksa ds fy, fo'ks"k vkgkj dh t+:jr gksrh gS
o 10 ls 19 lky dh mez fd'kksjkoLFkk gksrh gSA ;g og le; gksrk gS tc cPph dh 'kkjhfjd o`f) 

vkSj fodkl o ;kSu ifjiDork rst xfr ls gksrh gSA 
o bl le;kof/k esa iks"k.k dh t+:jr c<+ tkrh gSA vr% fy;k tkus okyk Hkkstu bl iks"k.k dh 

t+:jr dks iwjk djus okyk gksuk pkfg,A 
o ;fn fd'kksfj;ka vius lkfFk;ksa ds leku o`f) ugha djrha rks mUgsa ghu Hkkouk eglwl gksrh gSA 

·       yM+fd;ksa dh iks"kd t+:jrsa fHkUu gksrh gSa
o fd'kksjkoLFkk rd yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa iks"k.k dh t+:jrsa leku gksrh gSaA 
o ysfdu ;kSou dh 'kq: gksus ij yM+fd;ksa dh iks"kd t+:jrsa fHkUu gks tkrh gSaA vkSj mUgsa foVkfeu ,] 

foVkfeu bZ] vk;ju] ft+ad vkSj dSfY'k;e dh T+;knk t+:jr gksrh gSA 'kjhj esa buesa ls fdlh Hkh 
rRo dh deh gksus ij ij yM+dh ds fy, tfVyrk c<+ tkrh gS D;ksafd vc og efgyk esa rCnhy 
gks jgh gksrh gS vkSj cPph iSnk djus ds fy, rS;kj gks jgh gksrh gSA 

·       vkaxuokM+h dsUnzksa esa miyC/k iwjd vkgkj
o ?kj ij ids vkgkj ds lkFk iwjd vkgkj vkaxuokM+h dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrs gSaA ;g iSdst vkgkj 

ds :i esa fn;k tkrk gSA blesa lw{e iks"k.k fufgr gksrs gSaA
o bldk bLrseky cPPkh ds vko';d vfrfjDr iks"k.k nsus ds fy, iwjd ds :i esa fd;k tkuk 

pkfg,A
o ;g ?kj ds ids Hkkstu dk fodYi ugha gksrkA

·       vk;ju QkWfyd ,flM vkSj isV ds dhM+s ekjus okyh xksfy;k
o vk;ju dh deh ls fuiVus ds fy, vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dh xksfy;ka nh tkrh gSaA bUgsa 

yxkrkj ysus ls yM+dh esa [kwu dh deh ugha gksxhA 
o vkaxuokM+h dsUnzksa esa lkIrkfgd :i ls ¼lkseokj dks½ vk;ju ,oa QkWfyd ,flM xksfy;ka vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ }kjk nh tkrh gSaA Ldwy esa bls uksMy f'k{kd }kjk eq¶r fn;k tkrk gSA 
o lky Hkj ds fy, = 52 xksfy;ka 
o isV ds dhM+ksa dh xksfy;ka ¼ Albendazole 400 mg½ lky esa nks ckj fn;k tkrk gS ftlls dhM+ksa 

dk geyk u gks ldsA blls Hkh 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gSA
o isV ds dhM+s ekjus dk le;& Qjojh vkSj vxLrA
o ;g lqfuf'pr djsa fd ;s nok,a fuxjkuh esa yh tk,a ftlls dksbZ izfrdwy vlj u gksA 

ckY;koLFkk ls o;Ldrk dh vksj LoLFk laØe.k ds fy, larqfyr iks"k.k





12- xHkZorh ekrkvksa ds fy, iks"k.k

lans'k

· izlo vkSj cPph ds iks"k.k dh rS;kjh ds fy, iks"kd vkgkj
         o xHkZorh efgyk dks vius iks"k.k dk /;ku j[kuk pkfg, D;ksafd blls mldh xHkkZoLFkk ds nkSjku 

ns[kHkky gksxhA 
o blls mls izlo dh rS;kjh esa enn feysxh vkSj tUe ds ckn og cPph dh vPNh ns[kHkky dj 

ik;sxhA
o mldk lUrqfyr vkgkj ,slk gksuk pkfg, fd og jkst+kuk fuEu [kk| lewgksa esa ls izR;sd ls de ls 

de ,d pht+ vo'; ysA
o mls ,d fnu esa de ls de 3 ;k 4 ckj Hkkstu dh t+:jr gksrh gSA mlds Hkkstu esa fuEu pht+sa 

'kkfey gksuk pkfg,
d½ xsgwa@Tokj@cktjk@eDdk@jkxh ls cuh jksVhA
[k½ pkoy nky ¼rqvj] mM+n] puk] elwj] ewax½
x½ lfCt+;ka tSls ikyd] cSaxu] fHk.Mh] xksHkh] vkyw vkSj LFkkuh; :i ls mxk;h tkus okyh lfCt+;kaA
?k½ Q+y tSls vke] iihrk] dsyk] ve:n] tkequ vkfnA
M-½ eD[ku] ?kh] rsy] 'kgn] xqM+] phuhA
p½ nw/k] iuhj] ngh] NkN] yLlh] v.Ms] eqxkZ] eNyh] eVu] chQ+ vkfnA 

·        vkaxuokM+h dsUnzksa esa miyC/k iwjd vkgkj
o ?kj ij ids vkgkj ds lkFk iwjd vkgkj vkaxuokM+h dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrs gSaA ;g iSdst vkgkj 
   ds :i esa fn;k tkrk gSA blesa lw{e iks"k.k fufgr gksrs gSaA
o bldk bLrseky cPPks ds vko';d vfrfjDr iks"k.k nsus ds fy, iwjd ds :i esa fd;k tkuk pkfg,A
o ;g ?kj ds ids Hkkstu dk fodYi ugha gksrkA

·        xHkkZoLFkk ds vfUre N% eghuksa esa vk;ju ¼IFA½ xksfy;ka
         o vkaxuokM+h dsUnzksa esa 100 IFA xksfy;ka nh tkrh gSaA 

o bldks ysus ls ey dk jax cny tkrk gS blls ?kcjkus dh t+:jr ugha gksrh gSA
o eka vkSj cPph ds vPNs LokLF; ds fy, bu xksfy;ksa dks ysuk vfuok;Z gksrk gSA 

lUrqfyr iks"k.k }kjk ekr`Ro dh rS;kjh 





13- /kk=h ekrkvksa ds fy, vkjke vkSj cPps ds fy, le;

lans'k
o /kk=h ekrk dks Hkkjh dke ugha djuk pkfg;s
o cPps ds lkFk T;knk ls T;knk le; fcrkuk pkfg;s ftlls cPps dk vkRefo'okl c<+rk gS
o cPpk fuf'par gks dj lksrk gS ftlls mldk 'kkjhjhd vkSj ekufld fodkl gksrk gS





14- nw/k fiykus okyh ekrkvksa ds fy, iks"k.k

lans'k

·      
o Lruiku ls dSyksjh eka ls cPph esa LFkkukUrfjr gksrh gSA 
o eka dh fLFkfr dSlh Hkh gks cPph ges'kk eka ls viuk iwjk iks"k.k izkIr dj ysrs gaSA 
o eka ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og ml dSyksjh dks nqckjk izkIr djs tks cPph esa LFkkukUrfjr gqvk
    gSA
o Lruiku djkus okyh eka ds fy, fnu esa 3 ls 4 ckj Hkkstu djus t+:jr gksrh gSA 

· nw/k cuus ds fy, ikuh dh t+#jr gksrh gS
        o nw/k cuus ds fy, ikuh dh t#jr gksrh gSA nw/k fiykus okyh ekrk,a vDlj I;kl eglwl djrh gSA 
        mUgsa blds fy, T+;knk ls T+;knk ikuh ihuk pkfg,A

o ,d fnu esa de ls de 10&15 cM+k Xykl ikuh ihuk pkfg,A

·      dSfY'k;e ds uqdlku dh {kfriwfrZ
       o izlo dh izfØ;k esa vkSj cPph dh ns[kHkky dh izfØ;k esa dSfY'k;e dk {kj.k gksrk gSA dSfY'k;e ds 

bl {kj.k dh HkjikbZ nw/k] ngh vkSj gjs iRrksa okyh lfCt;ksa dk lsou c<+kdj dh tkuh pkfg,A

·      vkaxuokM+h dsUnzksa esa miyC/k iwjd vkgkj
        o ?kj ij ids vkgkj ds lkFk iwjd vkgkj vkaxuokM+h dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrs gSaA ;g iSdst vkgkj 

ds :i esa fn;k tkrk gSA blesa lw{e iks"k.k fufgr gksrs gSaA
        o bldk bLrseky cPPkh ds vko';d vfrfjDr iks"k.k nsus ds fy, iwjd ds :i esa fd;k tkuk 

pkfg,A
        o ;g ?kj ds ids Hkkstu dk fodYi ugha gksrkA

LoLFk ekrk,a gh LoLFk cfPp;ksa dks tUe ns ldrh gSa

Lruiku ls dSyksjh LFkkukUrfjr gksrh gS





15- N% ekg rd dsoy Lruiku

lans'k

·        ;g cPph ds fy, fnu Hkj esa gj oDr miyC/k gksrk gSA 
o cPph ds fy, eka dk nw/k fnu Hkj esa gj oDr miyC/k gksrk gSA
o ;g ges'kk rS;kj vkgkj gksrk gS vkSj bls rS;kj djus ds fy, fdlh rS;kjh dh t+:jr ugha gksrh 

gSA 
o vxj eka [ksr esa Hkh dke dj jgh gS rks og cPph dks vius lkFk ys tkrh gS vkSj tc Hkh cPph dks 

Hkw[k yxrh gS] og mls nw/k fiyk ldrh gSA 
o vxj eka dk ckgj tkuk vfuok;Z gh gks rks og nw/k fudky dj ,d lkQ dVksjh esa <ad dj j[k 

ldrh gSA ?kj dh ns[kHkky djus okyk O;fDr eka dh vuqifLFkfr esa cPph dks pEep ls nw/k fiyk 
ldrk gSA 

·        ;g ,d mfpr rkieku ij miyC/k gksrk gS
o eka dk nw/k cPph ds fy, ,d mfpr rkieku ij miyC/k gksrk gSA 
o vU; vkgkj dh rjg bls cPPkh ds fy, BaMk ;k xeZ ugha djuk iM+rkA 

·        ;g dhVk.kq eqDr gksrk gS
         o eka dk nw/k dhVk.kq eqDr gksrk gS vkSj ;g lh/ks cPph dks fn;k tk ldrk gSA 
·        ;g cPPks ds fy, #fpdj gksrk gS

o eka ds nw/k esa ,sls iks"k.k rRo gksrs gSa tks cPPks ds fy, #fpdj gksrs gSaA
o pwafd eka ogh [kkrh gS tks dqN Hkh mlds ifjokj }kjk [kk;k tkrk gS] ogh Hkkstu cPph ds fy, nw/k 

esa ifjofrZr gks tkrk gSA

·        ckn ds nw/k (Hind milk) esa olk gksrk gS ftlls cPPks dks r`fIr feyrh gS
o tc cPPkh eka ds Lruksa esa ckn esa vkus okyk nw/k ihrh gS rks blesa vf/kd olk gksrk gSA 
o ;g ot+u o`f)] fnekx ds fodkl ,oa mRltZu ds fy, cgqr vPNk gksrk gSA 
o ;g cPPks dks r`fIr dk vglkl djkrk gSA 

·        lqikP;
         o eka dk nw/k viuh lajpuk esaa cPPkh ds fy, lnSo ,d lk gksrk gSA

o eka dk nw/k cPph ds fy, lqikP; gksrk gSA 

o    bl nkSjku cPPkh dks xSl vFkok dCt ugha gksrkA

eka dk nw/k f'k'kq ds fy, loksZRre vkgkj gksrk gS





16- chekjh ds nkSjku ns[kHkky

lans'k

o chekj iM+us ij ,d o;Ld dks cPPks dh ns[kHkky djuh pkfg,] csgrj gS fd eka ;k firk ns[kHkky 
djsA 

o cPph ds chekj iM+us ij eka@firk dks mls de ek=k esa vkSj ckj&ckj f[kykuk pkfg,A 
o vxj cPph ugha [kkrs gaS rks mls yxkrkj Lruiku djk,aA
o vxj ,slk ugha fd;k x;k rks cPPkh dqiksf"kr gks tk,xh vkSj mls LoLFk gksus esa yEck le; yx 

tk,xkA 
o ,d ckj Bhd gksus ds ckn cPPkh dks ,d dVksjh Hkkstu vfrfjDr nsaA ,slk de ls de nks g¶+rs 

rd djsaA blls chekjh ds nkSjku gqbZ iks"k.k dh {kfr dh iwfrZ gksxhA 
o vxj cPph dqiksf"kr gS rks mls iks"k.k iquokZl dsUnz ¼Nutrition Rehabilitation Centre½ ys tk,aA
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