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ÁLrkouk 
 

 

 
;g ekxZnf’kZdk fo’o cSad }kjk lefFkZr ifj;ksstuk& Japan Social Development Fund 
Grant for Capacity Building for Community Forest Management Project& ftldks e/; 
Áns’k ljdkj ds ou foHkkx }kjk lapkfyr fd;s tk jgs Á;klksa dk ifj.kke gSA bl 

ifj;kstuk ds ,d ?kVd ds vUrxZr fofHkUUk ’kkldh;] v)Z’kkldh; foHkkxksa }kjk 

lapkfyr vkthfodk vk/kkfjr ;kstukvksa ds lQy lapkyu gsrq fdl Ádkj leUo; 

LFkkfir gks] ds mik; <wa<uk gSA ifj;kstukUrxZr vUrfoZHkkxh; leUo; ds mÌs’; bl 

Ádkj fu/kkZfjr fd;s x;s% 

 
¼v½ ouksa ds lehi ds xkaoksa esa jkstxkkj ewyd dk;ZØeksa esa layXu xSj 'kkldh; 

,oa 'kkldh; foHkkx tSls ou] xzkeh.k fodkl] i'kq ikyu] eRL; ikyu] 

Ñf"k] vkfne tkfr ,oa fodkl dh ,tsfUl;ka tSls Mh-ih-vkbZ-ih (DPIP -District 

Poverty Initiative Program) ( MCyw-,Q-ih-(WFP- World Food Program)( e-Á-xzk-vk-i- 

(MPRLP- Madhya Pradesh Rural Livelihood Programme) ds chp leUo; dks c<+kok 

nsukA 

 

¼c½ vko’;drk ewyd vkthfodk dk;ZØeksa ds fy;s 'kkldh; ,oa v’kkldh; 

laxBuksa dk {kerk fodkl djukA 

 

¼l½ mPp xq.koRrk ds lkFk vkthfodk dk;ksaZ ds fØ;kUo;u gsrq bu dk;ZØeksa esa 

layXu eSnkuh veys dh {kerk dk fodkl djukA 

 
mijksDr mÌs’;ksa dh iwfrZ ds fy;s ou foHkkx us flouh ftysa dh 30 ou 

lfefr;ksa dks ik;ysV ds :Ik esa p;fur fd;kA bu lfefr;ksa es ls vkB 

lfefr;ksa ds lkFk VqoMZl ,D’ku ,.M yfuZax ¼TAAL½ }kjk ,d l?ku ÁzfØ;k 

viukbZ xbZ ftlds vuqHko ,oa lh[kksa ds vk/kkj ij orZeku ekxZnf’kZdk dk 

l`tu gqvk gSA viuk;h x;h ÁzfØ;kvksa dk fooj.k bl igy ds vUrxZr rS;kj 

fd;s x;s fuEu rhu Ázfrosnuksa esa fn;k x;k gSA bu Áfrosnuksa ds v/;;u djus 

ls flouh esa iz;ksx ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ÁzkIr dh tk ldrh gS% 

 

• Ázfrosnu A 1 (Report A1: Field Assessment- Orientation And Capacity 
Building of Animators; Intersectoral Analysis and Collaborative 
Partnerships) % bl Ázfrosnu esa mu ou lfefr;ksa ds p;u ds lkFk&lkFk 

lkeqnkf;d Ázsjdksa ds p;u dk fooj.k fn;k x;k gSA bl p;u ds mijkUr 

Ázsjdksa ds lkFk fey dj vUrj ,stfUl;ksa ds lEcU/k tkuus ds fy;s dh 

x;h vkthfodk vkSj laLFkkxr ekufp=.k dh tkudkjh nh xbZ gSA bl 

tkudkjh ds vk/kkj ij laLFkkvksa ds chp ds fj’rksa dh izfrdwyrk (conflict), 
lgvfLrRo (coexistence), lg;ksx (cooperation)]  vkSj leUo; 
(coexistence) ds Lrj ij tks fo’ys"k.k gqvk mls js[kkfdar fd;k x;k gSA 

 



VwoMZl ,D’ku ,.M yfuZax&ts-,l-Mh-,Q- 3

• Ázfrosnu A 2 (Report A2: Field Assessment- Analysis of Livelihood 

Programmes and Agencies)% p;fur xkaoksa esa igpkuh x;h xfrfof/k;ksa 

ds vk/kkj ij ftu foHkkxksa dh igpku dh x;hA bu foHkkxksa dh vkthfodk 

lao/kZu dh ;kstukvksa dks rkfydkc) dj mudk vkykspukRed fo’ys"k.k 

fd;k x;k gSA ;kstukvksa dh lwph dks bl Ázfrosnu esa fn;k x;h gSA  

  

• Ázfrosnu B 1 (Report B: Interagency Workshop in Seoni District)% 
 

flouh esa vUrfoZHkkxh; lEcU/kksa esa leUo; ykus dh ÁzfØ;k esa ?kalkSj ,oa 

cj?kkV fodkl [k.Mksa esa vUrfoZHkkxh; dk;Z’kkyk dh ppkZ vkSj muds lq>koksa 

dks bl Ázfrosnu esa fn;k x;k gSA flouh ftys esa ftyk Lrj ij 

vUrfoZHkkxh; dk;Z’kkyk dh dk;Zokgh vkSj mldh vuq’kalkvksa dk bl 

Ázfrosnu esa nLrkosthdj.k fd;k x;k gSA 

 
pawfd flouh dk ;g Á;kl ou foHkkx }kjk lefFkZr Fkk blfy, blesa ou lfefr;ksa 

vkSj ouksa ds vkl&ikl ds xkao dk lanHkZ vkuk LokHkkfod gSA ijUrq bl ekxZnf’kZdk 

esa nh x;h ÁfØ;k ,oa fl)kUr O;kid gSa rFkk fdlh Hkh O;fDr] ljdkjh ;k 

Lo;alsoh ,tsUlh }kjk viuk;s tk ldrs gSA  
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v/;k; 1 

flouh Á;ksx 

1-1 flouh Á;ksx esa viuk;h x;h ÁfØ;k 
 

;g  ekxZnf’kZdk eq[r% mu dk;ZdrkZvksa vkSj ,stfUl;ksa dks yf{kr djrh gS ftudk 

mn~ns’; ,d ,slh leqnk; vk/kkfjr ÁzfØ;k dk fodkl djuk gS tks leUo; vkSj 

dUojtsUl ds fln~/kkarksa dk Áz;ksx dj xzkeh.k {ks=kas esa ljdkjh ;kstukvksa dks mi;ksx 

dj vkthfodk lao/kZu ds fy, dk;Z dj jgs gksaA bl ekxZnf’kZdk ds fy;s tks ÁfØ;k 

viuk;h x;h mldk mYys[k uhps ds vuqPNsnksa esa fn;k x;k gSA 

¼v½ ;kstuk ny dk xBu%   
p;fur xkao esa ,d ,sls LoSfPNd O;fDr;ksa dk p;u dj ,d lewg dk 

xBu djuk ftldk eq[; mÌs’; foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj bu 

foHkkxksa dh ;kstukvksa dks xkao ds fgrxzkfg;ksa rd igqapkuk jgsxkA bl ÁfØ;k 

dk ifj.kke ÁR;sd xkao esa ;kstuk ny ds xBu dk FkkA 

¼c½ ;kstuk ny dh {kerk o`f)%  
,d pj.kc) rjhds ls ;kstuk ny ds lnL;ksa dh {kerk o`f) djukA blesa 

viuk;h x;h ÁfØ;k vuqHko vk/kkfjr Áf’k{k.k ds fl)kUrksa ij fØ;kfUor dh 

x;h ftlesa loZÁFke bu lnL;ksa us xkao esa lgHkkxh i)fr ds ek/;e ls 

vktkfodk dh xfrfof/k;ksa dh igpku dhA rnqijkUr ÁR;sd vkthfodk esa mu 

laLFkkvksa dks Hkh lwphc) fd;k tks ml vkthfodk esa fdlh u fdlh Ádkj 

dh Hkwfedk vnk dj jgh gSaA bl igpkuh x;h laLFkkvksa ds vkilh fj’rksa dks 

Hkh vakdk x;k tks vkxs py dj leUo; dh j.kuhfr cukus esa lgk;d gqbZA 

bl pj.k esa ftu lgHkkxh i)fr;ksa dk bLrseky fd;k x;k muesa vkthfodk 

ekufp=.k rFkk laLFkkvksa dk ekufp=.k 'kkfey gSA bu ÁfØ;kvksa dks ;kstuk 

ny ds lnL;ksa ds lkFk fey dj fd;k x;k ftlls og Hkh bu rjhdksa vkSj 

ÁfØ;kvksa ds mi;ksx dks lh[k ldsA 

¼l½ foHkkxokj ;kstukvksa dh igpku%   
xkaoksa esa igpkuh x;h vkthfodkvksa ds vk/kkj ij foHkkxksa dh ;kstukvksa dh 

tkudkjh ,df=r dh x;hA bu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh ekxZnf’kZdk] 

foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk ckrphr rFkk dqN ,sls fgrxzkfg;ksa ds lkFk 

lEidZ fd;k x;k ftUgksaus bu ;kstukvksa dk ykHk fy;k gS vFkok ykHk ysus 

dk Á;kl fd;k gSA blh ÁfØ;k esa xkao ds iapk;r Áfrfuf/k;ksa rFkk ;kstuk 

ny ds lnL;ksa ls ;g tkuus dk Á;kl fd;k x;k fd mudks ;kstukvksa dh 

fdruh tkudkjh gS rFkk D;k og tkudkjh iwjh rFkk lgh gSA bl ÁfØ;k ds 

ifj.kkeLo#i ;kstuk ny ds vkxkeh {kerko/kZu dks vk/kkj rFkk fn’kk 

fu/kkZfjr djus esa enn feyhA 

¼n½ ;kstuk ny }kjk vkthfodk dh tkudkjh dk ,d=hdj.k%   
vc ;kstuk ny ds fy;s vko’;d Fkk fd og vkthfodk lao/kZu ds fofHkUu 

vk;keksa ij ,d n`f"Vdks.k ,oa le> iSnk djs ftlds vk/kkj ij xkao dh 

vkthfodk dh og tkudkjh ,df=r dh tk lds tks vkxs py dj foHkkxksa 

ds fy;s ;kstuk,sa cukus dk vk/kkj cu ldsA blds fy;s ;kstuk ny ds lkFk 
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cSB dj vkthfodk ds ikap&iawth ekWMy ij le> fodflr dh x;hA blh ds 

lkFk&lkFk ppkZvksa ds ek/;e ls ,d ,sls Ái= dh :ijs[kk cuk;h x;h ftlds 

bLrseky ls ifjokjksa dh vkthfodk lEcU/kh tkudkjh ,df=r dh tk ldsA 

ÁR;sd ;kstuk ny us] vius&vius xkao esa] lHkh ifjokjksa dh bl Ái= ds 

vk/kkj ij vkthfodk lEcU/kh tkudkjh ,df=r dhA ;gka ij mÌs’; ;g Fkk 

fd ;kstuk ny dh vkthfodk dh le> xgjh vkSj Áklafxd gks tk;sxh vkSj 

og vkadM+ksa ds vk/kkj ij xkao dh vkthfodk dkas foHkkxksa ds le{k 

ÁLrqrhdj.k dj ldsxk vkSj vko’;drk iM+us ij xkao dh fdlh fo’ks"k 

Ldhe ds fy;s ;kstuk dk fuekZ.k Hkh dj ldsxkA ;kstuk ny }kjk ,df=r 

vkadM+ksa dks dEI;wVj esa ntZ fd;k x;kA bu vkadM+ksa dh Ákslsflax dj xkao 

dh vkthfodk ij ,d rLohj cuh ftldk ;kstuk ny ds lkFk cSB dj 

fo’ys"k.k fd;k x;kA 

¼bZ½ foHkkxksa ds lkFk lEidZ%  
fodkl [k.M Lrj ij foHkkxksa ds lkFk lEidZ ,oa leUo; cukus dh ÁfØ;k 

dh 'kq#vkr dh x;hA blds vUrZxr fodkl [k.M Lrj ij ,d vUrj 

foHkkxh; dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA rFkk dqN Ádj.kksa esa muls 

O;fDrxr lEidZ Hkh lk/kk x;kA bl ÁfØ;k ds dsUnz esa ;kstuk ny ds 

lnL; Fks rFkk bu dk;Z’kkykvksa vkSj cSBdkas dk mÌs’; ;kstuk ny vkSj 

foHkkxksa ds chp esa laokn LFkkfir djuk FkkA laokn dh fo"k; oLrq xkao dh 

vkthfodk Fkh ftldh rS;kjh fiNys pj.k esa ,df=r dh x;h tkudkjh dks 

eqn~nk cukrs gq, Áklafxd cukus dk Á;kl fd;k x;kA dk;Z’kkykvksa vkSj 

cSBdksa dk ifj.kke ;g jgk fd foHkkx ds vf/kdkfj;ksa us ,d fuf’pr frfFk esa 

xkao vkus dk dk;ZØe cuk;kA bl dk;ZØe esa mUgksaus vius foHkkx dh 

;kstuk,sa vkSj ÁLrko@ Ádj.k cukus ds rjhds dh tkudkjh xzke lHkk esa nsus 
dk fu’p; fd;kA 

¼Q½ xzke lHkk dk vk;kstu%   
 xkao esa cSBd ls iwoZ lHkh yksxksa dks tkudkjh ;kstuk ny ds lnL;ksa us nhA 

mUgksus xkao okyks dks cSBd ds ek/;e ls foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ls ;kstukokj 

tkudkjh ysus ds fy;s yksxksa dks rS;kj fd;k vkSj mUgsa cSBd esa mifLFkr gksus 

ds fy;s Ásfjr fd;kA cSBd esa xkao okyksa us vyx&vyx ;kstukvksa esa 

fgrxzkgh dh ik=rk ds lEcU/k esa rFkk ;kstukvksa esa fdl Ádkj dk 

Áek.khdj.k ,oa nLrkost yxkus dh vko’;drk gksrh gS dh tkudkjh fo’ks"k 

#i ls eakxhA foHkkxh; vf/kdkfj;ksa us bl tkudkjh ds lkFk&lkFk ÁR;sd 

;kstuk esa yxus okyk va’knku] ;kstuk esa ,d ckj esa fdrus fgrxzkfg;ksa dks 

ykHk fey ldrk gS vkSj ;kstuk ds vuqeksnu vkSj mlls ykHk ÁkIr djus dh 

le;kof/k ds ckjs esa voxr djok;kA cSBd esa mifLFkr xzke lHkk ds lnL;ksa 

us fgrxzkgh p;u ds fy;s ;kstuk ny ds lnL;ksa dks euksuhr fd;k rFkk 

muds ek/;e ls ÁLrko foHkkx rd igqapkus dk fu.kZ; fy;kA 

¼t½ ÁLrkoksa dk ÁLrqfrdj.k%   
 ;kstuk ny ds lnL;ksa }kjk fgrxzkfg;ksa dk p;u dj] ÁLrko cuk dj] 

va’knku dh jkf’k ,df=r dj ÁLrkoksa dks foHkkxksa esa ÁLrqr fd;kA blds fy;s 

mi;qDr nLrkostksa dh Áfrfyfi] va’knku dh jkf’k ,df=r djus dh ftEesnkjh 

fgrxzkgh us Lo;a yhA vkosnu ÁLrqr djus ds mijkUr mldk vuqlj.k djus 

dh ftEesnkjh ;kstuk ny ds lnL;ksa us fuHkk;hA 
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bl Ádkj ;kstuk ny vkSj TAAL }kjk mu ck/kkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks Hkh 
fpfUgr fd;k x;k tks fØ;kUo;u esa vkM+s vk jgh gS ftudks mijksDr ÁfØ;k 

ls nwj fd;k x;kA 

1-2 jkstxkj ewyd ;kstuk,sa & pqukSfr;ka vkSj fuokj.k 
 

1-2-1 ;kstuk dk oxkhZdj.k 
foHkkxksa }kjk fØ;kfUor 'kkldh; laLFkkvksa dh ;kstukvksa dks ns[ksa rks ;g fuEu oxksZaa 

dh gks ldrh gSa% 

 

¼v½ fgrxzkgh ewyd ;kstuk,s%a   
bu ;kstukvksa dk ykHk p;fur fgrxzkgh dks gh çkIr gksrk gSA vr% og ;kstuk 

fgrxzkgh ds uke ls Lohd`r gksrh gSA fØ;kUo;u dh n`f"V ls ;g lqfuf’pr djuk 

vko’;d gS fd ;kstuk dk ykHk p;fur fgrxzkgh dks gh çkIr gks jgk gS rFkk tks 

ykHk ¼cht dh ek=k] Ik’kq/ku] foRrh; lg;ksx vkfn½ ;kstuk esa fn;k x;k gS og iwjk 

ykHk ml rd igq¡p ik jgk gSA dqN ;kstukvksa esa ykHk fd’rksa esa fn;k tkrk gS tSls] 

bfUnjk vkokl ;kstuk] ogka vxyh fd’r çkIr djus ds fy;s 'krasZa gksrh gSaA ,slh 

fLFkfr esa D;k bu 'krksZaa dk ikyu gks jgk gS ;g lqfuf’pr djuk vko’;d gksxkA 

 
fgrxzkgh ewyd ;kstuk;as fuEu foHkkxkas dh gSA eiz vkfnoklh fodkl fuxe ¼i`"B Ø- 

59½ dh lkjh ;kstuk;sa d`f"k foHkkx ¼i`"B Ø- 61-65½ vkSj m|kfudh foHkkx ¼i"̀B Ø- 
66-67½ dh vf/kdka’kr% ;kstuk;sa] Je foHkkx ¼i`"B dza- 60 ;kstuk daza- 2 ½] [kknh ,oa 
xzkeks|ksx cksMZ ¼i`"B Ø- 68½] xzkeh.k fodkl foHkkx ¼i`"B Ø- 71-72 ;kstuk 5, 6, 8½ 
i'kq ikyu foHkkx ¼i"̀B Ø- 69½ ij nh xbZ gSA 
 

¼c½ lewg vk/kkfjr ;kstuk,sa%  
vkthfodk lao/kZu dh dqN ;kstuk,sa Lo&lgk;rk lewg ;k vkthfodk&lewg ds fy;s 

fufeZr dh x;h gSaA tSls] Lo.kZ t;fUr Lo&jkstxkj ;kstuk ;k eRL; lgdkfjrk 

;kstukA bu ;kstukvksa dk mn~ns’; lkewfgd xfrfof/k dks c<+kok nsuk gS ftlls lewg 

ds çR;sd LknL; dks ml xfrfof/k ls vkfFkZd ykHk çkIr gks ldsA blds fy;s ;g 

lqfuf’pr djuk fd lewg us ;kstukUrxZr lg;ksx dks leku :Ik ls bLrseky djus 

ds rjhdksa ij fu.kZ; ys fy;k gS vkSj ;kstuk ds ykHk dk ;Fkksfpr <ax ls mi;ksx 

dj jgs gSa vko’;d gSA 

 

eRL;ks|ksx foHkkx ¼i`"B Ø- 57-58½ dh lkjh ;kstuk;sa]  d`f"k foHkkx ¼i`"B dza- 61-65½ 
dh d`"kd ikB’kkyk ¼3.4½] izf’k{k.k ¼3.5, 4.2, 6.4½] Hkze.k dk;ZØe ¼5.2½] vkbZ- ih- ,e- 
Vsªfuax ¼4.9½] Je foHkkx ¼i`"B Ø- 60 ;kstuk daza- 1 ½ js’ke foHkkx ¼i`"B Ø- 71½ vkSj 
efgyk cky fodkl ¼i`"B Ø- 60½ dh lkjh ;kstuk;sa lewg vk/kkfjr gSA 
 

¼l½ vk/kkjHkwr lajpkuk,sa%  
ftu ;kstukvksa esa xkao ds fy;s ;k leqnk; fo’ks"k ds fy;s vk/kkjHkwr lajpukvksa ds 

fuekZ.k dk çko/kku gS] tSls] [kM+Utk fuekZ.k] lM+d fuekZ.k] gS.M iEi dks yxkuk] 

Ik’kqvksa ds fy;s ikuh dh O;oLFkk] vkfnA mu ;kstukvksa esa ;g vko’;d gks tkrk gS 
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fd lajpuk dk fuekZ.k LohÑr LFkku ij rFkk LohÑr eki ds vuqlkj fd;k x;k 

gkSA bles rduhdh lg;ksx ds fy;s LFkkuh; Lrj ij miyC/k vfHk;af=;ksa ls enn Hkh 

yh tk ldrh gSA 

 

bu ;kstukvksa dh foLr`r tkudkjh foHkkxkuqlkj i`"B la[;k Ø 57 ls 71 esa nh xbZ 
gSaA 

 

¼n½ çf’k{k.k dk;ZØe%   
fofHkUu 'kkldh; laLFkkvksa }kjk ekuo lalk/ku ds fodkl dh n`f"V ls çf’k{k.k 

dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s& Ñf"k foHkkx }kjk ,dhÑr 

vukt fodkl ;kstuk] oehZ dEiksLV ;kstuk ;k m|kfudh foHkkx }kjk Qy fodkl 

dk;ZØe ;k VkWi ofdZax ;kstuk ds vUrxZr çf’k{k.k dk vk;kstuA bl çdkj dh 

;kstukvksa esa ;g lqfuf’pr djuk fd mlh O;fDr dk p;u fd;k x;k gS tks bl 

çdkj ds çf’k{k.k dk;ZØeksa ls ykHk ys ldrk gS rFkk p;fur O;fDr iwjk çf’k{k.k 

çkIr djs ,d çdkj ls ou foHkkx vkSj ou lfefr dh lfEefyr ftEesnkjh gSA 

 

bu ;kstukvksa dh foLrr̀ foHkkxkuqlkj tkudkjh i`"B la[;k Ø 57 ls 71 esa nh xbZ 
gSaA 

 

1-2-2 ;kstukvksa ds fØz;kUo;u esa ck/kk,sa vkSj pqukSfr;ka 
 
vUrfoZHkkxh; leUo; esa tks ck/kkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks igpkuk x;k og bl Ádkj 

dh Fkha% 

 

¼v½ iapk;r laLFkkvksa dh ÁkFkfedrk%  
ljdkjh foHkkxksa }kjk viuh viuh ;kstukvksa ds fØz;kUo;u ds fy, xzke ipk;rksa 

,oa xzke lHkkvksa dks vf/kd egRrk nh tkrh gSA ,slk blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd 

foHkkxksa ds vkns’kksa ds vuqlkj fdlh Hkh ;kstuk ;k Ldhe ds fØ;kUo;u esa bu 

laLFkkvksa ls vuqeksnu djkuk vko’;d gSA vr% bu foHkkxksa ds fy, iapk;rksa ls 

leUo; LFkkfir djuk vf/kd egRoiw.kZ gS vkSj og ;fn xkao dh fdlh Hkh izfrfuf/k 

laLFkk dks ekU;rk nsrh gS rks Hkh bl laLFkk vkSj foHkkx dks iapk;rh jkt laLFkkvksa 

ds ek/;e ls fØ;kUo;u djuk iMs+xk A 

 

¼c½ ftyk Lrj ij dk;kZy;% 
orZeku v/;;u esa tks 13 foHkkxksa dh igpku dh xbzZ gS ftudk lEcU/k vkthfodk 

laoZ/ku ls gS] muesa ls ek= 5 foHkkxksa ds dk;kZy; fodkl [k.M Lrj ij gSaA vU; 

foHkkxkas ds vf/kdkjh ftyk Lrj ij dk;Zjr gaSA blls ifjokj dh ;kstuk rd igqap 

cukus esa vkSj mlls ykHk izkIr djus dh ykxr c<+ tkrh gSA mnkgj.k ds fy,& [kknh 

vkSj xzkeks|ksx cksMZ] m|ksx foHkkx vkfn dk veyk fodkl [k.M Lrj ij fu;qDr 

ugha gS ftldh otg ls ;fn bu foHkkxksa dh ;kstukvksa ls tqM+ko cukuk gS rks ftyk 

Lrj rd tkuk iM+sxkA 
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¼l½ foHkkxksa }kjk ,d lkFk ekaxksa dks Hkstuk%  
foHkkxksa }kjk ;kstukvksa ds varZxr eakxsa ,d lkFk jkT; Lrj ij Hksth tkrh gSA 

ykHkkFkhZ ifjokj ds n`f"Vdks.k ls bl ÁfØ;k ds dkj.k muds fy, fuEu leL;k,a 

[kM+h gks tkrh gSa% 

 

• ykHkkFkhZ ifjokj dks ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, viuk v’aknku vfxze jkf’k 

ds :i esa tek djuk gksrk gSA jkf’k tek djus vkSj ykHk izkIr djus essa 6 ekg 

rd dk le; yx tkrk gSA xjhc ifjokjksa dks vfxze jkf’k tek djus ds fy, 

;k rks Lo;a dh cpr dk ,d fgLlk ;k fQj lkgwdkj ls dtkZ ysdj tek djuk 

iM+rk gSA viuh cpr dk ,d fgLlk v’aknku ds :i esa tek djus ls ifjokj dk 

vkikr fLFkfr;ksa ds fy, lqjf{kr /ku de gks tkrk gS vkSj ifjokj dh fuHkZjrk 

lkgqdkj ij c<+us dh laHkkouk cuh jgrh gSA nksauks gh fLFkfr;ksa esa bu ifjokjksa dh 

vkfFkZd fLFkfr ij izfrdwy vlj iM+rk gS A 

 

• ;fn ykHkkFkhZ ifjokj viuk izLrko le; ls tek ugha dj ikrk gS rks og 

ftys ij Hksth tkus okyh eakxksa ds pØ esa ’kkfey ugha gks ikrkA vius izLrko dks 

lfEefyr djokus ds fy, mls vxyh eakxksa ds Hksts tkus rd dk bartkj djuk 

iM+rk gS tks ,d o"kZ ckn “h gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, d`f"k foHkkx esa chtksa 

dh ekax Ñf"k ds ekSle ls pkj ikap ekg igys nsuh gksrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk 

fd fdlkuksa dks igys ls gh Qly] cht dk fu.kZ; ysuk iM+sxk vkSj viuh ekaxsa 

foHkkx rd igqpkuh iMs+xhA vf/kdrj izdj.kksa esa fdlkuksa dks ;kstukvksa esa izLrko 

nsus dh vafre frfFk;ksa dh tkudkjh gh ugha gksrhA mudks cht rHkh fey ikrs gSa 

tc foHkkx }kjk muds fy, eakxsa Hkst nh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa lHkh xzkg~; 

fgrxzkfg;ksa dks ykHk feys ;g laHko ugha gks ldrkA 

 

¼n½ ;kstukvksa dh rduhdh tkudkjh%  
foHkkxksa dh ;kstukvksa dh tkudkjh] fdl dk;kZy; dks izLrko nsuk gS] ÁLrko cukus 

dh ÁfØ;k rFkk le;kof/k] ;kstuk dks ÁkIr djus ds fofHkUu pj.k] vkfn dh 

tkudkjh xkao okyksa dks ugha gSA ipka;r izfrfuf/k;ksa dks Hkh fofHkUu foHkkxksa dh 

;kstukvksa dh iw.kZ tkudkjh ugh gSaA  

 

¼bZ½ iwfrZ vk/kkfjr ;kstuk,sa%   
;kstukvksa dks ifjokjksa dh vkthfodk ds vkadyu ds vk/kkj ij cuk;k tkrk gSA ;g 

;kstuk,saa ifjokjksa dh iwath dks rks etcwrh iznku djus ds fy, iz;kl djrh gSa ij 

bldk vFkZ ;g ugha fd og ifjokj dh Rofjr ;k izkFkfed vko’;drkvksa dks iwjk 

dj jgh gksaA mnkgj.k ds fy, ,d fdlku dh izkFkfed ,oa Rofjr vko’;drk flapkbZ 

ds lzksr fodflr djus dh gSA Ñf"k foHkkx esa ,slh dksbZ ÁfØ;k ugha gS tgka ij 

mlus fodkl [k.M ;k ladqy Lrj ij mu fdlkuksa dh lwph cuk j[kh gks ftUgs 

flapkbZ ds lzksrksa dk fodkl djuk gSA bl Ádkj ds vkadyu ds vHkko esa ljdkjh 

;kstuk] ekax vk/kkfjr u gks dj] iwfrZ vk/kkfjr gks tkrh gS ftldh Lohdk;Zrk c<+kuss 

ds fy;s foLrkj dh xfrfof/k;ksa dks djuk iM+rk gSA 
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¼Q½ dUojtsUl dh deh%   
,d foHkkx esa viuh ;kstukvksa eas duojtsUl ykus ds fy;s dksbZ ÁfØ;k ;k Á.kkyh 

fu/kkZfjr ugha gSA uk gh foHkkxksa dh ;kstukvksa dh :ijs[kk bl Ádkj cuk;h tkrh gS 

fd og vkil esa Lor% dUojt gksaxhA mnkgj.k ds fy;s Ñf"k ;k m|kfudh foHkkx dh 

;kstuk,sa bl Ádkj ugha fØ;kfUor dh tk jgh gSa fd og ifjokj ds Lrj ij 

xq.kkRed ÁHkko iSnk dj ldsA ;fn bu Ldheksa esa fdlh Ádkj dk dUojtsUl gks jgk 

gS rks og mudh :ijs[kk ;k fQj fØ;kUo;u dh otg ls ugha gks jgk gSA 

 

¼th½ ck/kk,sa tks fgrxzkgh ewyd ;kstukvksa esa fpfUgr dh x;h% 
foHkkxksa ds ikl ,slh dksbZ iz.kkyh ugha gS ftlls og xkao ds lHkh O;fDr;ksa dh 

vkthfodk ;k vko’;drk lacaf/kr tkudkjh j[ksaA blls ifjokj dh vko’;drkvksa ds 

vuq:Ik ;kstuk ls tqM+ko ugha gks ikrkA  

 

iapk;r ds ikl leLr ;kstukvksa dh tkudkjh dks j[kus vkSj mls vko’;drk 

vuqlkj yksxksa dks nsus ;k mudks tksM+us dh iz.kkyh dk u gksukA  

 

;kstuk ny dh ifjdYiuk bUgh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, dh xbZ FkhA    

 

¼,p½ ck/kk,sa tks lewg vk/kkfjr ;kstukvksa esa fpfUgr dh x;h%  
foHkkxksa }kjk lewg vk/kkfjr ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS rFkk muds 

fØ;kUo;u ds foLr`r funsZ’k Hkh tkjh fd;s x;s gSaA bu ;kstukvksa ds :ikadu esa tks 

ck/kk,sa igpkuh x;h og Fkha% 

• ,d ls gh O;fDr;ksa dk lewg% lewg dk fuekZ.k ,d Ádkj ds 

O;fDr;ksa ¼homogenous group½ dks feyk dj cukus dh ifjdYiuk jgh gSA tSls 
eNyh ikyu dk lewg ;k fQj xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okyksa 

dk lewg ;k fQj f’kf{kr csjkstxkjksa dk lewgA bldk ÁHkko ;g iM+rk gS fd 

lewg ,d Ádkj dh gh xfrfof/k;ksa dk ykHk ys ikrs gSaA mnkgj.k ds fy;s 

eNyh ikyu lewg esa mu fdlkuksa ds fy;s LFkku ugha gS tks eNyh ikyu 

rks ugha djrs ij ml rkykc ls ikuh vo’; ysrs gSa tgka eNyh ikyu fd;k 

tk jgk gSA  

• lewg dk vkadyu% lewg vk/kkfjr ;kstukvksa ls ykHk ysus ds fy;s 

,d eq[; fcUnq ml lewg dh ifjiDork dk gS& yxkrkj cSBdsa] fu;fer 

cpr] vkilh ysu nsu vkfnA bl dk;Z dks djus esa lewg dks dbZ Ádkj dh 

fnDdrsa vkrh gSa& lnL;ksa dk iyk;u dj tkuk] lnL;ksa esa vkilh erHksn] 

lk{kjrk dk Lrj de gksus ls fjdkMZ ugha j[k ikuk vkfnA ,slh fLFkfr esa ;g 

vko’;d gks tkrk gS fd lewg fdlh ckgjh O;fDr ls Ásjd ds :i esa enn 

ysA ijUrq bl Ásjd ds ekuns; dk Áko/kku lHkh lewg vk/kkfjr ;kstukvksa esa 

ugha gS ¼eNyh ikyu] f’kf{kr csjksxkj lewg½A 
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¼vkbZ½ ck/kk,sa tks vk/kkjHkwr fodkl dh ;kstukvksa esa fpfUgr dh x;h% 

gkykafd jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe vkus ds ckn vk/kkjHkwr dk;ZØeksa esa 

,d:irk vk x;h gS vkSj vc xkao Lrj dh ;kstukvksa dk fuekZ.k gks x;k gS ftlls 

bu dk;ZØeksa dh fujUrjrk Hkh c<+h gSA orZeku esa vk/kkjHkwr dk;ZØeksa esa nks Ádkj 

dh ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS% 

• vk/kkjHkwr dk;ksaZ ds fy;s rduhdh O;fDr;ksa dh deh dh otg ,LVhesV 
¼estimate½ cukus esa nsjhA  

• vk/kkjHkwr dk;ksaZ ds fy;s rduhdh O;fDr;ksa dh deh dh otg ls fd;s 
x;s dk;ksaZ ds ewY;kdau esa nsjh ftlls isesUV esa nsjh gks tkrh gSA 

¼ts½ ck/kk,sa tks Áf’k{k.k dh ;kstukvksa esa fpfUgr dh x;h% 

foHkkxksa }kjk laikfnr Áf’k{k.k dh ;kstukvksa esa tks ck/kk,sa ik;h x;h muesa% 

• ,d gh ckj Áf’k{k.k nsuk%  

Áf’k{k.k dks nksgjkus ¼refresher training½ ds izko/kku bu Áf’k{k.k dk;ZØzeksa   esa 
ugha gksrs gS ftlls Áf’k{k.k ds ÁHkkoksa dk iwjk vlj ugha iM+ ikrkA 

• efgykvksa ds fy;s Áf’k{k.k dk;ZØe%  

efgykvksa ds fy;s Áf’k{k.k dk;ZØeksa dks Hkh mlh Ádkj fd;k tkrk gS ftl    

Ádkj vU; ¼iq#"kksa½ dk;ZØeksa dks ;g tkurs gq, fd efgykvksa esa lk{kjrk dk 

Lrj de gS vkSj muesa ,Dlikstj ¼exposure½ dh deh dh otg ls mudkss 
Áf’k{k.k esa vf/kd le; vkSj vyx rjhdksa dh vko’;drk jgrh gSA    

1-3 ;kstuk nyksa }kjk pqukSfr;ksa dk fuokj.k 

;kstuk nyksa esa vkil esa leUo; LFkkfir djuk 

Åij nh xbZ pqukSfr;ksa dk fuokj.k bl iz;ksx eas ;kstuk ny }kjk lQyrk iwoZd 

fd;k x;kA  

mejMhg xkao esa dksbZ Hkh O;fDr bruk i<+k fy[kk ugha Fkk fd og vkthfodk ij 

vkadM+s fy[k ldsA blds fy;s bl lfefr us fcukSjh lfefr ds lkFk rky esy fcBk 

dj muds lnL;ksa dks vius xkao vkefU=r fd;k vkSj vkadM+s ,df=r djus dk dk;Z 

iwjk fd;kA tSls tSls ;kstuk ny vius dk;ksaZ esa vuqHko ÁkIr djrk gS og bl 

vuqHko dks vU; ;kstuk nyksa ds lkFk Hkh ckaV ldrk gS rFkk mu ;kstuk nyksa dh 

enn Hkh dj ldrk gSA 
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xkao ds O;fDr;ksa dks cSBdkas esa vkus ds fy;s Ásfjr djuk 

;kstuk ny ds lnL;ksa us xkaookyksa ls lEidZ fd;kA xkao esa foHkkxksa dh cSaBd ds 

iwoZ ,d cSBd ^jaxeap* ij cqykbZ xbZA cSBd esa foHkkx ds izfrfuf/k;ksa dk xkao esa 

vkus dh rkjh[k vkSj mn~ns’; crk;s x;sA tc foHkkx ds izfrfuf/k xkao esa vk;s rks 

cSBd esa mifLFkfr vPNh FkhA   

foHkkxksa vkSj yksxksa ds lEidZ dks l?ku djuk  

fo’ks"k #i ls tgka foHkkxksa esa eSnkuh veys dh deh gS ogka vf/kdkfj;ksa ds ikl 

xkao eas gksus okyh cSBdksa ds fy;s le; fudkyus dh fnDdr jgrh gSA mnkgj.k ds 

fy;s i'kq ikyu foHkkx ds MkDVj vkSj vU; deZpkfj;ksa dk le; fodkl [k.M ds 

Dyhfud esa ;k fQj i'kq f’kfoj yxkus esa yx tkrk gSA xkao dh cSBd ,d 

vfrfjDr cks> yxrh gS vkSj og bl Ádkj dh cSBdksa esa tkus ls f>>drs gSaA ,slh 

fLFkfr esa fcukSjh xkao ds ;kstuk ny us xkao dh cSBd ds LFkku ds ikl gh xkao 

ds tkuojksa dks Hkh ,df=r fd;kA blls MkDVj rks cSBd esa Hkkxhnkjh fuHkk jgs Fks 

vkSj muds lg;ksxh ikl esa gh tkuojksa dks Vhds yxk jgs FksA lkekU;r% lgk;d dks 

;g Vhds ?kj&?kj tk dj yxkus iM+rs vkSj mls bl dk;Z esa fnu Hkj yx tkrkA 

ijUrq ;kstuk ny ds lg;ksx ls ;g lkjk dk;Z 2 ?kaVs esa gh iwjk gks x;kA 

,d eq’r ÁLrkoksa dks foHkkxksa dks izsf"kr djuk  

pwafd foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks viuh ;kstuk,sa iwjs fodkl [k.M esa ykxw djuh gksrh 

gSa rks og fdlh fo’ks"k xkao ds fy;s vf/kd le; ;k ÅtkZ yxkkus dks Ásfjr ugha 

gksrsA blds fy;s ;kstuk ny us tc foHkkxksa ds lkFk lEidZ LFkkfir fd;k rks mUgs 

;g vk’oklu Hkh fn;k fd ;kstuk ny dk mn~ns’; ,d eq’r xkao ls dbZ Ádj.k 

vkSj ÁLrko cukus dk gSA blls vf/kdkfj;ksa dks ;g yxus yxk fd ;kstuk ny ds 

lkFk tqM+us ls muds okf"kZd y{;ksa dh iwfrZ esa enn feysxh vkSj og T;knk yksxksa 

rd viuh igq¡p cuk ik;saxsA  

;kstuk ny us xako esa cSBdksa ds fy;s i’kq ikyu foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ls tc 

lEidZ fd;k rks mUgsa ;g tkudkjh nh fd muds xako esa 11 ifjokj ,sls gSa tks 

orZeku esa eqxhZ ikyu dj jgs gSA ;g 11 ifjokj eqxhZ ikyu dh ;kstuk ds laHkkfor 

fgrxzkgh gks ldrs gSA  

yksxkas dh t:jrksa dk ;kstuk ls rkyesy cSBkuk  

m|kudh foHkkx dh feuhfdV ;kstuk esa lfCt;ksa vkSj Qyksa dh jksi.kh ds fy;s yksxksa 

dks izksRlkfgr djuk gSA ,d feuhfdV esa 100 xzke ds xktj] ewyh] cjoVh] rqylh] 

djsyk] ikyd] esFkh ds cht gksrs gSAA xzke okfl;ksa us bPNk izdV dh fd mUgsa lkjs 

cht ugha pkfg;sA gj O;fDr dh vyx ekax FkhA foHkkx ds deZpkjh us feuhfdV esa 

ls cht fudky dj vyx&vyx yksxksa eas ckaV fn;sA bl rjg 21 feuhfdV esa ls 34 

ifjokjksa dks ykHkkfUor fd;k tk ldkA foHkkxh; deZpkjh dks bl ;kstuk dh deh 
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dk ,glkl gqvkA ;kstuk ny ds dkj.k T;knk yksxkas dks ykHk igq¡pk;k x;k blls os 

izlUu FksA 

va’knku ds fy;s jkf’k dk bUrtke djuk 

flouh esa i'kqikyu foHkkx dh ;kstukvksa dks izkIr djus ds fy;s fgrxzkgh }kjk 

va’knku nsus dh vko’;drk FkhA fgrxzkfg;ksa ds ikl ;g jde ml le; miyC/k ugha 

FkhA  

;kstuk ny dk ou lfefr ds lkFk djhch tqM+ko gksus ds dkj.k mlus ou lfefr 

ls fgrxzkgh dks ;g jkf’k dtZ ds :i esa miyC/k djok nh ftlls og viuk va’knku 

tek dj ldsA ;g jkf’k ou lfefr us pØh; jkf’k ds #i esa xkao dks miyC/k 

djok;h ftlls vxys o"kZ tc fgrxzkgh iSlk okil djsxk rks ;g jkf’k fdlh vU; 

ifjokj dks enn nsus esa bLrseky dh tk ldsA 

lgh oDr ij va’knku ns ik;s blds fy;s xkao esa vxj cpr lewg gks rks ;g 

leL;k gy gks ldrh gSA ,u-vkj-bZ-th-,- ;sktuk ds varxZr lHkh ifjojksa ds cSad 

[kkrs [kksy dj muesa etnwjh tek dh tk jgh gSA bl volj dk bLrseky dj 

leqnk; esa cpr dh vknr fodflr dh tk ldrh gSA     

blds vykok ;g laHko gS fd ;kstuk ls feyus okys ykHk ds fy;s [kpsZ 

de fd;s tk ldrs gS  

vf/kdrj ;kstukvksa ds vUrZxr feyus okyh lkexzh dks fodkl [k.M ls tk dj 

ykuk iM+rk gS ftlls ifjogu O;; c<+ tkrk gSA blls fuCkVus dk ,d mik; gS fd 

xkao ls ,d ,slh la[;k esa izLrko Hksts tk;sa fd lkexzh lh/ks xkao esa gh mrkjh tk 

ldsA mnkgj.k ds fy;s eqxhZ ikyu ds fy;s ;fn xkao ls 10 ;k mlls vf/kd ds 

Ádj.k Lohd`r gksrs gSa rks ;g eqfxZ;ka lh/ks xkao esa Hksth tkrh gSaA blls Áfr O;fDr 

ifjogu ij vkus okys [kpsZ rks de gksaxs vkSj lHkh dks ;kstuk dk ykHk ,d lkFk 

vkSj tYnh fey tk;sxkA 

 

bl Ádkj leUo; dh ÁfØ;k esa ;kstuk ny us Lo;a og lc dk;Z fd;s ftuds 

ek/;e ls og foHkkxksa ds lkFk leUo; cuk ldrk gS rFkk bl fj’rs esa fujUrjrk 

yk ldrk gSA ;g vuqHko ;kstuk ny ds fy;s vko’;d Fkk ftlls mls dke djus 

dk rjhdk rks irk gh pys lkFk&lkFk bl Ádkj dk dke dj mlds vkRefo’okl esa 

Hkh o`f) gksxh vkSj mls foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus dh 'kq#vkr Hkh gks ldsxhA 
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v/;k; 2 

vo/kkj.kk,sa vkSj ifjHkk"kk,sa 

 
ekxZnf’kZdk ds bl Hkkx esa ftu vo/kkj.kkvksa vkSj 'kCnksa dk ç;ksx fo’ks"k lUnHkZ esa 

fd;k x;k gS mudks bl v/;k; esa ifjHkkf"kr fd;k tk jgk gSA  

 

2-1 vkthfodk 
 
lk/kkj.k Hkk"kk esa le>s rks vkthfodk mu lc rkSj&rjhdksa dks dgrs gS ftlls ,d 

ifjokj thou ;kiu djrk gSA fodkl ds lUnHkZ esa vkthfodk esa ,d ifjokj dh 

lEifRr ,oa iwath] {kerk ,oa dk;Zdq’kyrk vkSj og lc xfrfof/k;ka 'kkfey gS ftlls 

ml ifjokj dk thou lapkfyr gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s f>yfeyh xkao] tks flouh 

ftysa esa fLFkr gS] ds jkeÑ".k ds ifjokj dh vkthfodk dks ns[ksa rks ik;saxs fd bl 

ifjokj esa 7 O;fDr gS ftuesa 2 O;fDr;ksa dh mez 10 o"kZ ls de gS vkSj 2 O;fDr 10 

ls 18 c"kZ dh mez ds gSa vkSj vU; 3 O;fDr;ksa dh mez 35 o"kZ ls vf/kd gSA jkeÑ".k 

ds ifjokj ds ikl 0-5 ,dM+ vflafpr tehu gSA ifjokj esa dksbZ Hkh tkuoj ugha gS 

blhfy;sa jkeÑ".k vius [ksr dh tqrkbZ fdjk;s ls djokrk gS ftlds fy;s mls 500 

#i;s nsus iM+rs gSaA jkeÑ".k vius [ksr esa Tokj vkSj elwj ?kj ds fy;s mxkrk gS vkSj 

lks;kchu cktkj esa cspus ds fy;sA lks;kchu ds fy;s cht vSj [kkn cktkj ls [kjhn 

dj ykrk gSA vkSlru mlds [ksr esa 1-5 fDoaVy lks;kchu gks tkrk gS ftlds fy;s 

fiNys o"kZ mls :Ik;s 1950 izkIr gq, FksA jkeÑ".k dk ifjokj ouksa ij vkfJr gSA taxy 

ls og tykou ydM+h ykrs gS vkSj rsUnq iRrk dk laxzg.k djrs gSa ftlls mUgsaa 450 

#Ik;s dh vkenuh gksrh gSA blds vfrfjDr cht vkSj Qy dks ,df=r dj cspus ls 

mUgsa o"kZ esa 500 #Ik;ksa dh vk; Hkh gksrh gSA jkeÑ".k ds ifjokj dh vk; dk ,d 

cM+k Hkkx iyk;u dj etnwjh ls izkIr gksrk gSA ifjokj esa jkeÑ".k vkSj mldh ifRu 

o"kZ esa yxHkx 100 fnu iyk;u djrs gS vkSj vkSlru izfr O;fDr 65 #Ik;s dh 

etnwjh izkIr djrs gSaA vU; dksbZ {kerk ugha gksus ds dkj.k jkeÑ".k dks vdq’ky 

etnwj ds :Ik esa tcyiqj esa iyk;u ds nkSjku dke fey tkrk gSA 

 
;gka /;ku nsus ;ksX; tks /kkj.kk,sa gSa% 

 

• vk; l`tu fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd vkfFkZd xfrfof/k ls gksrk gS 

¼lks;kchu] rsUnq iRrs vkSj vU; ou mRikn dks cspuk] etnwjh½  vkthfodk bu 

lHkh vk; l`tu dh xfrfof/k;ksas dks lfEefyr djrh gSA 

 

• vkthfodk dh vo/kkj.kk esa ge ifjokj dks bdkbZ ekurs gaS vkSj fQj ifjokj 

dh leLr iwath vkSj lEifRr rFkk mldh {kerkvksa dk vkadyu djrs gaSA 

blls ifjokj dh mu dq’kyrkvksa vkSj xfrfof/k;ksa dh igpku gksrh gS ftlls 

og fofHkUu vk; l`tu dh xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djrk gSA 
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• vkthfodk dh vo/kkj.kk thoar gS rFkk lUnHkZ dks dsUnz esa j[krh gSA 

vk;&l`tu dh xfrfof/k;ka ml ifjokj dh [kk| lqj{kk] mldh iSlksa dh 

vko’;drk rFkk ,d ifjokj lapkfyr djus dh vko’;drkvksa dh j.kuhfr gSA 

izR;sd vk; l`tu dh xfrfof/k dks ml ifjokj dh bl j.kuhfr ds lUnHkZ esa 

le>uk t:jh gSA 

 

• la{ksi esa vkthfodk dh vo/kkj.kk vk; lt̀u ls O;kid gS rFkk og ifjokj 

ds Åij dsfUnzr gSA ;g ifjHkk"kk gesa ,d ifjokj ds Lrj ij dbZ fodklh; 

gLr{ksaiksa dks fØ;kfUor djusa esa enn djrh gSA ç’kkldh; n`f"Vdks.k esaa 

vkthfodk dh vo/kkj.kk dk iz;ksx ge fofHkUUk ;kstukvksa ds dUotsZUl ds 

fy;s djrs gSaA 

 

eSuqvy ds bl Hkkx esa ge ns[ksaxs fd vkthfodk dks dSls ekik tk;sa vkSj mlds 

vuqlkj fdl izdkj dh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks pquk tk;sA 

 

vkthfodk ds ?kVd%  

 
vkthfodk ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks djus ds fy;s iwath vkSj lEifRr rFkk {kerk 

vkSj dk;Zdq’kyrk dh vko’;drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s Ñf"k dks ysrs gSA Ñf"k 

dks djus ds fy;s gesa tehu pkfg;s] tqrkbZ ds midj.k pkfg;s] cht pkfg;s] ikuh dh 

vko’;drk gksxh] dVkbZ ds vkStkj pkfg;s vkSj bu lcdk bLrseky gks mldks djus 

ds fy;s Je vkSj le> t:jh gksxhA blh izdkj etnwjh djus ds fy;s Je dh 

{kerk] etnwjh ds vkStkj vkSj vius Je dh dher ikus dh dyk vko’;d gSA 

Ik’kqikyu dks ysa rks ns[ksaxs fd mlds fy;s Ik’kq/ku dk gksuk t:jh gS] mlds fy;s 

pkjk vkSj lqjf{kr LFkku] Ik’kq ds mRikn dks laxzfgr djus dk Kku vkSj {kerk rFkk 

bl mRikn dks csp ysuk 'kkfey gSA 

 
vr% le>us okyh ckr ;g gS fd vkthfodk esa lfEefyr vyx&vyx vk; l`tu 

dh xfrfof/k;ksa dh vyx&vyx vko’;drk,sa gksrh gSA bu vko’;drkvksaa dks ge 

iwathxr lEifRr dgrs gaSA fdlh Hkh vkthfodk dh xfrfof/k esa bu iwaft;ksa dh 

igpku djus ds fy;s ge bUgsa ikap Hkkx esa ckaVrs gSA  
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vkthfodk dh iwathxr lEifRr;k¡ 

Ø Ikawft;k¡ fooj.k mnkgj.k& Ñf"k mnkgj.k& Ik’kqikyu 

1 Ikzkd`frd 

;g ,d izkd`frd lalk/ku gS ftl 

ij vk;&l`tu dh xfrfof/k fuHkZj gS 

& tehu dk izdkj 

& feV~Vh dh xq.koRrk 

& o"kkZ dh ek=k 

& Ik’kqvksa dh uLy 

& pkjs dh miyC/krk 

    

2 
HkkSfrd 

blesa og lEifRr;k¡ vkrh gS ftuds 

}kjk xfrfof/k dk fuoZgu gksrk gSa  

& tehu dh ek=k 

& [ksrh ds midj.k 

& cht dk çdkj 

& flapkbZ ds midj.k 

& Ik’kqvksa dh la[;k 

& Ik’kqvksa ds [kMs+ gksus dk LFkku 

& Ik’kqvksa dks pkjk vkfn f[kykus 

ds midj.k 

3 Lkkekftd 

vkSipkfjd vkSj vukSaipkfjd laxBu 

ftuds vk/kkj ij ifjokj laLFkkvksa 

vkSj tkudkfj;ksa rd viuh ig¡qp 

lqfuf’pr djrk gS 

& fdlku lewg 

& Lo&lgk;rk lewg 

& lgdkjh lfefr dh lnL;rk 

& e.Mh esa tku&igpku 

& lgdkjh lfefr dh lnL;rk 

& Ik’kq&cktkj esa igpku 

4 vkfFkZd 

blesa ifjokj ds foRrh; lalk/ku] 

cktkj ij idM+ ,oa mRikn dh 

dher 'kkfey gS 

& dtZ 

& dgk¡ csprs gSa vkSj fdrus nke 

fey tkrs gS 

& dc csprs gS 

& pkjk [kjhn ikus dh {kerk 

& cktkj dh le> 

& _.k vkSj mldks pqdk ikus 

dh {kerk 

5 Ekkuoh; 

Tkkudkjh] Kku] Je] {kerk] dkS’ky 

vkSj 'kS{kf.kd Lrj 'kkfey gS 

& [ksrh dh tkudkjh] Kku ,o 

dkS’ky 

& [ksrh djus ;ksX; O;fDr 

& tkuojksa dh izkkFkfed 

fpfdRlk dk Kku  

& Ik’kqvksaa dh ns[kHkky djus okys 

O;fDr 

 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fdlh Hkh vkthfodk dh xfrfof/k dk lapkyu ifjokj ds 

ikl miyC/k bu ikap iwaft;ksa dh ek=k] mudh xq.koRrk] bu rd ig¡qp vkSssssssssssssssssj bLrseky 

djus dh rkdr ij fuHkZj gSA ;fn ge ifjokj dh bu ikap iwaft;ksa dk vkadyu djsaxs 

rks ge ml ifjokj ds vkthfodk ds Lrj dks eki ldasxs vkSj mldks fdl izdkj dh 

lgk;rk dh vko’;drk gS mldh igpku dj ldsaxsA  

 

2-2 laLFkk,sa 
 
;kstuk ny dk eq[; mn~ns’k vius {ks= dk fodkl djuk gSA blds fy;s ;g 

vko’;d gS fd ;kstuk ny dks vU; lzksr ls enn ;k lg;ksx ysuk iMs+A ;g tks 

vU; lzksr gS budks fuEu oxksZa esa ckaVk tk ldrk gSA 
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oxZ mnkgj.k ekStwnxh 

'kkldh; foHkkx‘ Ñf"k] m|kfudh] Ik’kq ikyu] 

eRL; foHkkx] vkfn 

 

lHkh ftyksa vkSj fodkl [k.Mksa esa 

'kkldh; ifj;kstuk,s e/;izns’k xzkeh.k vkthfodk 

ifj;kstuk] rstfLouh] bfUnjk 

xka/kh xjhch mUewyu ifj;kstuk] 

vkfn 

Ykf{kr ftyksa] fodkl [k.Mksaa vkSj xkaoksa esa 

lfoZl iznk; djus 

okyh laLFkk,sa 

cSad] nqX/k egkla?k] eRL; 

egkla?k] fctyh cksMZ] vkfn 

vius&vius lfoZl {ks= ds vuqlkj 

Lkkekftd laLFkk,sa Lo;a lsoh laLFkk,sa] tu laxBu] 

lgdkjh lfefr;ka] vkfn 

vius&vius {ks= ds vuqlkj 

Ckktkj O;kikjh] m|eh] futh dEiuh] 

Bsdsnkj vkfn 

vius&vius cktkj dh t:jr ds vuqlkj  

 
vis{kk ;g gS fd ;kstuk ny bu lHkh izdkj dh laLFkkvksa ds lkFk fj’rs cuk lds 

vkSj muds lkFk leUo; LFkkfir dj ldsA bl ekxZfnf’kZdk esa tks leUo; LFkkfir 

djus ds rjhds crk;s x;s gS mlesa cktkj dh laLFkk,sa 'kkfey ugha gSaA bl 

ekxZnf'kZdk esa laLFkk 'kCn dk iz;ksx 'kkldh; foHkkx] 'kkldh; ifj;kstuk] lfoZl 

iznk; djus okyh laLFkk,sa vkSj lkekftd laLFkkvksa ds lUnHkZ esa fd;k x;k gSA 

 

2-3 leUo; 
 
bl ekxZnf’kZdk esa laLFkkvksa ds chp ds fj’rs dks pkj Lrjksa ij ns[kk gSA laLFkkvksa ds 

chp% 

• çfrdwyrk dk lEcU/k gksxk [Conflict] 

• lg&vfLrRo dh fLFkfr gksxh [Coexistence] 

• lg;ksx dk fj’rk gksxk [Co-operation] 

• leUo; ds lkFk dke gksxk [Coordination] 

 
bu pkj fj’rksa dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS% 

çfrdwyrk (Conflict)%  

 
bl lEcU/k ds ,d Nksj ij laokn foghurk gS rks 

nwljh vksj laLFkkvksa ds chp dqN ,sls eqnns gSa 

ftlds Åij ,d jk; ugha cu ik jgh gS] ftlls 

leUo; LFkkfir djus dh fnDdrsa vk jgha gSaA 

flouh ftysa esa fd;s x;s loZs{k.k esa geus ns[kk 

fd ,slh fLFkfr vkerkSj ij laLFkkvksa ds chp ugha 

gSA ;fn fdlh eqn~ns ij laLFkk,sa ,der ugha gSa rks 

Hkh laLFkk,sa vkil esa laokn dj jgh gS vkSj dk;Z 

djus esa ,d&nwljs dks jksd ugha jgh gSA 
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lg&vfLrRo (Coexistence)%  

 
;g og fLFkfr gS tgka laLFkk,sa viuk&viuk dke 

dj jgh gaA ijUrq vius dkeksa ds lkFk&lkFk mUgsa 

vU; laLFkk ds dkeksa ds ckjs esa tkudkjh ugha 

gSA vkSj u gh muesa tkudkjh ysus dh fdlh 

izdkj dh ftKklk gSaA mnkgj.k ds fy;s flouh 

ftys esa fd, x;sa losZ{k.k esa geus ns[kk fd 9 

xkao ,sls Fks tgka eNyh ikyu fd;k tk jgk 

FkkA bl vkthfodk esa 6 xkaoksa esa 1&3 izfr’kr 

ifjokj vkSj 2 xkaoksa esa 10&27 izfr’kr vkSj ,d 

xkao esa 56 izfr’kr ifjokj yxs gq,s FksA ijUrq u 

rks ou lfefr mudh bl vkthfodk esa dqN Hkwfedk fuHkk jgh Fkh D;ksafd ftu 

rkykcksa ij eNyh ikyu fd;k tk jgk Fkk og ou {ks= ds ckgj Fkk vkSj u gh ou 

foHkkx ds {ks= ds deZpkfj;ksa dks mlesa dksbZ :fp FkhA bruk gh ugha tc eRL; 

ikyu foHkkx ls tkudkjh ,df=r dh x;h rks irk pyk fd og Hkh bu xkaoksa esa 

eNyh ikyu dh xfrfof/k esa fdlh Hkh izdkj lfEefyr ugha gSA ;g xkao okys viuh 

t:jr iw.kZr% cktkj dh laLFkkvksa ds lkFk vius&vius Lrj ij lEidZ dj iwjk dj 

jgs FksA ,slh fLFkfr esa ou lfefr] ou foHkkx vkSj eRL; ikyu foHkkx lg&vfLrRo 

ds fj’rs esa FksA 

 

 

lg;ksx (Co-operation)%

  
lg;ksx dk vFkZ ;gka ij ml 

fLFkfr ls gS tc fdlh ,d 

laLFkk us lg;ksx ekaxk rks 

nwljh laLFkk us lg;ksx fn;k 

gSA mnkgj.k ds fy;s 

rk[kyk[kqnZ xkao esa 6 

Lo&lgk;rk lewg] efgyk vkSj 

cky fodkl foHkkx }kjk 

cuk;s x;s gSA bu lewg ds 

xBu vkSj mudks l%’kDr 

djus esa u rks ou lfefr dk 

vkSj u gh ou foHkkx dk 

dksbZ gLr{ksi jgk gSA ijUrq 

ou mRikn ds laxzg.k ds 

lUnHkZ esa ou foHkkx }kjk vk;ksftr izf’k{k.k dk;ZØeksa es tc&tc ou lfefr;ksa us 

bu lewgksa ls lg;ksx ekaxk gS mUgksus vius lnL;ksa dks izf’k{k.k dk;ZØeksa esa Hkstk gS 

rFkk ou lfefr ds lkFk lg;ksx dj ou mRikn ds O;kikj ds ek/;e ls dk;Z fd;k 

gSA ;gka /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd bl çdkj dk lg;ksx fo’ks"k ?kVuk vk/kkfjr 

jgk gS u fd ,d lrr izfdz;k dk fgLlkA  
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leUo; (Coordination)%  

 
vkn’kZ :i esa leUo; esa nks laLFkkvksa ds chp mn~ns’;ksa ij lk>k le> ,oa mudks 

çkIr djus dh la;qDr j.kuhfr gksrh gSA ;g nksuksa laLFkkvksa ds dke djus dh çfØ;k 

dk fgLlk gksrh gS ftlesa lalk/ku vkSj tkudkfj;ka feytqy dj bLrseky dh tkrh 

gSaA mnkgj.k ds fy;s ou lfefr;ksa }kjk lw{e çcU/k ;kstuk dk fuekZ.k ,oa 

fØ;kUo;u ou lfefr;ksa vkSj ou foHkkx ds chp leUo; ds lkFk gh fd;k tkrk 

gSA 

 

bl ekxZnf’Zkdk esa laLFkkvksa ds chp ds lEcU/k dks mijksDr fn;s x;s fj’rksa ds 

vk/kkj ij ns[kk x;k gSA bu fj’rksa esa cnyko ykus dh j.kuhfr Hkh bUgha pkj Lrjh; 

fj’rksa ds lUnHkZ esa ns[kh x;h gSA 
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v/;k; 3 

leUo; LFkkfir djus dh çfØ;k 
 

 

3-1 leUo;  
 
leUo; dksbZ dk;ZØe ugha gSa ftldks vatke 

nsus ds fy;s vyx ls ctV miyC/k djok;k 

tk;sxk vkSj mlds vUrxZr dqN fØ;k,sa vkSj 

xfrfof/k;k¡ lapkfyr dh tk;saxhA leUo; 

,d lrr izfØ;k gSA og ,d çcU/kdh; ,oa 

ç'kklfud izfØ;k gS ftlesa vyx&vyx 

bdkbZ;ksa dks lfEefyr dj ,d lk>k 

mn~ns'; dh çkfIr dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

orZeku lUnHkZ esa ;g izfØ;k +{ks= Lrj ds 

;kstuk ny ds çfrfuf/k;ksa }kjk dh tk;sxh 

rFkk blesa og vyx&vyx 'kkldh; 

laLFkkvksa ds chp lEidZ] laosnu] laokn] 

lg;ksx] lk>snkjh ds ek/;e ls leUo; 

LFkkfir djus dk ç;kl djaasxsA  

 
leUo; ds ewy esa gS fj'rksa dk cukuk rFkk mudks cuk;s j[kukA fj'rksa dks cukus ds 

fy;s ou foHkkx ds çfrfuf/k;ksa }kjk e/;LFkrk dj nksuksa bdkbZ;ksa& ou lfefr vkSj 

vU; 'kkldh; laLFkkvksa& dks ,d nwljs ds çfr lEidZ ,oa laokn LFkkfir djus ds 

fy;s rS;kj djuk 'kkfey gSA bl laokn dh xq.koRrk lg;ksx dh Hkkouk ,oa 

n`f"Vdks.k iSnk djsxhA blls lgh vkSj iw.kZ tkudkfj;ksa dk lapkj gksxk ftlls lk>k 

le> iSnk gksxh vkSj nksuks bdkbZ;k¡ ,d&nwljs dks enn dj vius&vius mn~ns';ksa dks 

çkIr djus dk ç;kl djsaxhA buesa ls dqN igyksa dk lQyrkiwoZd fØ;kUo;u gksxk 

ftldk fo'ys"k.k Hkfo"; esa leUo; dh uhaao etcwr djsxkA  

 
leUo; LFkkfir djus ds vyx&vyx pj.k vkSj çR;sd pj.k ds visf{kr ifj.kke 

uhps çokg fp= esa fn;s x;s gSaA lkFk&lkFk çR;sd pj.k esa ;kstuk ny ds lnL;ksa dh 

D;k Hkwfedk gksxh bldks Hkh bl fp= esa n’kkZ;k x;k gSA 
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leUo; LFkkfir djus dk çokg fp= 
 
 

 
 

 
 

 
 7 fnu*  

 

 
 

 45 fnu* 

  
 

 
 

 
   
  7 ls 10 fnu 

 
 

 
 
 
 
  7 ls 15 fnu* 
 

 
 

 
  
  7 ls 15 fnu* 
 

 
 
 

 
  60 fnu* 
 

 
 

 
 

 
  7 ls 10 fnu*      * le; yxus dh laHkkouk 

xzke dh vkthfodkvksa dk ekufp=.k  
¼i`"B Ø 24½ 

leUo; ds Øeokj iM+ko çR;sd iM+ko ls visf{kr ifj.kke çR;sd iM+ko esa lgtdrkZ dh Hkwfedk

• fofHkUu vkthfodkvksa dh lwph 

• vkthfodk lao/kZu dh Rofjr vkSj 
nwjxkeh t#jrksa dh igpku 

• igy ysuk 

• çsfjr djuk 

• mRçsjd dh Hkwfedk 

• lgtdrkZ dh Hkfedk

'kkldh; laLFkkvksa dk ekufp=.k ,oa 
orZeku lg;ksx dk Lo:i 

¼i`"B Ø 30½ 

• vkthfodk xfrfof/k;ksaa esa lg;ksx 
djus okyh laLFkkvksa dh igpku 

• ou lfefr vkSj 'kkldh; laLFkkvksa 
ds orZeku fj’rs 

• fj’rksa esa cnyko ykus dh j.kuhfr 

• lgHkkfxrk çkIr djuk 

• çsfjr djuk 

• tkudkjh dk lgHkkxh fo’ys"k.k 

• lgtdrkZ dh Hkwfedk 

'kkldh; laLFkkvksa dks  lg;ksx dh 
igy ds fy;s rS;kj djuk 

¼i`"B Ø 34½ 

• mRçsjd 

• lEçs"k.k 

• ou foHkkx dk çfrfuf/kRo 

• lgtdrkZ dh Hkwfedk 

;kstuk ny dk {kerk o/kZu 
¼i`"B Ø 38½ 

 

• ;kstuk ny dh 'kkldh; laLFkkvksa 
dh ;kstukvksa dh tkudkjh esa o`f) 

• ;kstuk ny }kjk ;kstukokj çLrko 
cukuk

• çsjd 

• lgtdrkZ dh Hkwfedk 

;kstuk nyds çLrkoksa dk çLrqrhdj.k 
,oa vuqlj.k 
¼i`"B Ø 43½ 

• çsjd 

• Handholding 
• Coaching 
• lgtdrkZ dh Hkwfedk 

çLrkoksa dk fØ;kUo;u ,oa lg;ksxh 
laLFkkvksa dks iqufuZos’u 

¼i`"B Ø 44½ 

• ykHk fpfUgr fgrxzkfg;ksa rd igq¡ps 
lqfuf’pr djuk 

• 'kkldh; laLFkkvksa dks ;kstuk ls 
vftZr ykHk ds ckjs esa tkudkjh 
nsuk  

• çsjd 

• Coaching 
• lgtdrkZ dh Hkwfedk 

;kstuk ny cukuk  
¼i`"B Ø 21½ 

• f’kf{kr mRlkfgr O;fDr;ksa dk ny • O;fDr dk p;u djuk 

• lewg l’kDr djuk 

• ou lfefr dh 'kkldh; laLFkkvksa 
dh ;kstukvksa dh tkudkjh esa o`f}  

• ou lfefr }kjk ;kstukokj izLrko 
cukuk

• ;kstukokj fgrxzkfg;ksa dh igpku 
rFkk izkFkfedrk 

• vuqnku jkf’k dh ,df=r ,oa tek 
djuk 

• izLrkoksa dks 'kkldh; laLFkk esa 
izLrqr djuk 
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;kstuk ny

 

• ;kstuk ny dk xBu ,d fuf'pr 

j.kuhfr rFkk mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s 

fd;k tkuk gSA 

 

• ;kstuk ny xkao ds LoSfPNd 

dk;ZdrkZvksa dk lewg gSA 

• ;kstuk ny ij mu lc dk;ksZa dh 

ftEesokjh gksxh ftlls xkao esa foHkkxksa 

dh ;kstukvksa dk ykHk fey ldsA 

• bl dk;Z dks djus ds fy;s] xk¡o esa 

vyx&vyx yksxksa ls feyuk rFkk ,d 

vkadyu dj lewg xBu esa yxHkx 

,d g¶rs dks le; yx ldrk gSA 
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3-2- ;kstuk ny 
 

3-2-1 ;kstuk ny dh vko';drk 
foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djus dh izfØ;k esa ;kstuk ny ,d lqfuf'pr 

j.kuhfr dk Hkkx gSA ;g ny xkao ds yksxksa }kjk fufeZr gS ftudh {kerkko/kZu dj 

rFkk muds lkFk lg;ksx dj xkao esa laHkkfor fgrxzkgh vkSj ljdkj ds foHkkxksa dh 

;kstukvksa ds chp dh nwjh dks de dj ldsaA ;kstuk ny dks lewg ds :i esa ns[kuk 

blfy;s vko';d gS ftlls leUo; djus dh {kerk fdlh ,d O;fDr ds ikl u 

jgs ij xkao esa dqN ,slh laLFkk esa O;fDr rS;kj gksa tks vkxs py dj ,d nwljs dh 

enn ls leUo; ds fy;s vko';d xfrfof/k;ksa dks Lo;a lapkfyr dj ldsaA  

 

3-2-2 ;kstuk ny dk xBu 
;kstuk ny xkaaaao okyksa dk ,d ,slk lewg gS tks ljdkjh foHkkxksa ds lkFk leUo; 

cukdj xkao ds ik= ifjokjksa ds fy, izLrko] mudk vuqeksnu] izLrkoksa dk foHkkxksa 

esa izLrqfrdj.k] mudk vuqlj.k ,oa QhMcSd (Feedback) vkfn dh fØ;k,sa djsxk A 
 
;kstuk ny xkao ds ,sls O;fDr;ksa }kjk fufeZr gks tks % 

• fcuk fdlh ekuns; ds vkdZ"k.k ds dke djus dks rS;kj gksa 
• xkao ds vU; ifjokjksa ds lkFk lrr lEidZ ,oa rky esy cSBkus esa l{ke 
gks 

• ljdkjh foHkkxksa ds lkFk laokn djus dks rS;kj gks 
 
blds lkFk lkFk ;g Hkh ns[kk tk;s fd ;kstuk ny esa fuEu {kerk,sa Hkh gksA ;g 

vko’;d ugha gS fd ;g {kerk,sa lHkh lnL;ksa esa gks ij ;fn ;g vyx vyx 

lnL;ksa ds ikl gksa rks og ny dks ,d etcwrh iznku djsxh% 

• Lkk{kjrk bruh fd i= fy[kk tk lds] a 

• laÁs"k.k ¼viuh ckr dg ikuk½& xkao okyksa dks le>kus dh dkcfy;r 

• ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds le{k viuh ckr j[k ldsA 

 
;kstuk ny ds xBu ds fy, lgtdrkZ dks /;ku nsuk gksxk fd ;g dksbZ jktuhfrd 

lewg ugha gS ftlds fy, xkao esa fdlh izdkj dk p;u ;k pqukoh izfdz;k dk 

bLrseky djuk iM+sA bl ny ds fuf’pr dk;Z gSa ftuds fy, dqN fu/kkZfjr {kerkvksa 

dh vko’;drk gksxhA orZeku v/;;u esa pwafd ge ou lfefr;ksa ds lkFk feydj 

dke dj jgs gSa rks geus loZizFke mudk vkadyu fd;k ftudks la;qDr ou izca/ku 

ij izf’k{k.k izkIr gqvk FkkA gekjk ekuuk ;g Fkk fd bu lnL;ksa dks fodkl dh 

le>] vkthfodk dh tkudkjh vkSj ljdkj ds dkedkt ds rjhds vkSj dk;ksZa ds 

ckjs esa tkudkjh gksxhA lkFk&lkFk pwafd bu lnL;ksa dks ekLVj Vsªuj ds :Ik esa rS;kj 

fd;k x;k gS muds lEizs"k.k ,oa lapkj (communication) dh {kerk dk Hkh l`tu 
gqvk gksxkA xkao ,oa ou lfefr dk izksQkby rS;kj djus dh izfdz;k esa geus bu 

lnL;ksa dk Hkh vkadyu fd;k vkSj tgka tgka gesa ;g lnL; lfØ; yxs geus mUgsa  

;kstuk ny dk lnL; cuk fy;kA tgka ij bl izdkj ds lnL; ugha Fks ogka xkao ds 

vU; O;fDr;ksa dk vkadyu dj mUgsa ny esa lfEefyr fd;k x;kA 
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3-2-3 ;kstuk ny dh ftEesnkjh 

 
;kstuk ny dh fuEu ftEesnkfj;ka fu/kkZfjr dh xbZ gS% 

 Xkkao dk vkthfodk ekufp=.k cukuk 
 Xkkao esa vkthfodk ij tkudkjh ,df=r djuk 

 foHkkxksa dh ;kstukvksa dh tkudkjh izkIr djuk 

 tkudkjh ds vk/kkj ij xkao esa cSBd dj ik= fgrxzkfg;ksa dk p;u 

djuk 

 fgrxzkfg;ksa ds ;kstukokj mfpr nLrkostksa ds lkFk izLrko cukuk  

 izek.khdj.k djokdj mudk vuqeksnu djokuk 

 vuqeksfnr izLrkoksa dks foHkkx esa izLrqr djuk 

 foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk lrr~ lEidZ ,oa muls tkudkjh izkIr 

djuk 

 fodkl [k.M ;k ftyk Lrj ij gksus okyh leUo; cSBdksa@ 

dk;Z’kkykvksa esa xkao dh vkthfodk lao/kZu ij izLrqfrdj.k ,oa fopkj 

j[kuk 

 vU; ;kstuk nyksa dh enn djuk  
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vkthfodk ekufp=

 

• xk¡o dh vkthfodkvksa dh igpku djuk 

 

• xk¡o esa vke lHkk dk vk;kstu  

 

• vkelHkk dks cSBd ds mnns~'; Li"V djuk  

 

• crk;h x;h vkthfodk xfrfof/k;ksa dks Øeokj 

j[kuk 

 

• izR;sd vkthfodk xfrfof/k esa dk;Zjr ifjokjksa 

dh la[;k ntZ djuk  

 

• efgykvksa dh fo'ks"k lHkk esa izLrqfrdj.k djuk 

 

• xk¡o dh vkthfodk dh ekLVj lwph 

 

• bl izfØ;k esa cSBd ds vk;kstu vkSj 

vkthfodkvksa dh igpku esa lkekU;r% 7 ls 10 

fnu yx tkrs gSa 
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3-3 vkthfodk dk ekufp=.k 
 
pwafd ge yksx vDlj xkao tkrs jgrs gSa vkSj yksxksa ds lkFk lEidZ esa jgrs gSa rks 

ge eku ysrs gSa fd gesa irk gS fd xkao esa vf/kdrj vkthfodk dh fdl izdkj dh 

xfrfof/k;k¡ pyk;h tk jgh gSaA ge ;g eku ysrs gSa fd Ñf"k rks gksxh gh] Ik’kq&ikyu 

Hkh gksxk] etnwjh gksxh vkSj ouksRikn dk laxzg.k dj cspuk Hkh gks gh jgk gksxkA 

ijUrq bruh tkudkjh dkQh ugha gSA gesa xkao dh lHkh vkthfodk dh xfrfof/k;ksa dh 

tkudkjh] mu xfrfof/k;ksa esa fyIr ifjokjksa dh la[;k rFkk muds ekSleh O;ogkj dh 

tkudkjh dk gksuk vko’;d gS ftlds vk/kkj ij ge çR;sd ifjokj dh vkthfodk 

dh n’kk ij tkudkjh ,df=r dj ldrs gSA ;g og tkudkjh gS tks gesa mu vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa ls igpku djk;sxha tgk¡ mRikndrk de gS vkSj ifjokj lcls vf/kd 

vlqjf{kr eglwl djrs gSA blh mn~ns’; dh çkfIr ds fy;s ge xkao dh vkthfodk 

dk ekufp=.k djrs gSA 

 
  

 
 

 
 

 
 

3-3-1 xkao dh vkthfodk lEcU/kh tkudkjh 

xkao dh vkthfodk lEcfU/kr tkudkjh ,df=r djus dk dneokj rjhdk uhps fn;k 

x;k gSA xkao tkus ds iwoZ dh rS;kjh esa vius lkFk 8 bZap x 4 bZap dh dVh gqbZ dkMZ 
'khV vkSj ekdZj iSu lkFk ys tk;sA 

 

1-  xkao esa vke lHkk dk vk;kstu djok;sA ç;kl ;g gks fd xkao ds lHkh 

Qfy;ksa ls] eksgYykssa ls] rFkk lHkh tkfr oxksZa dk bl lHkk esa izfrfuf/kRo gksA 

bl lHkk esa fo’ks"kdj efgykvksa dks vkefU=r fd;k tk;sA ;fn xkao ds 

lkaLd`frd ekgkSy esa efgyk,a lcds lkeus ugha cksyrh gS rks muds fy;s 

vyx ls fo’ks"k lHkk cqyk;h tk;sA 

 

2-  lHkk esa mifLFkr O;fDr;ksa dks lHkk dk mn~ns’; le>k;k tk;s& xkao ds lHkh 

ifjokjksa }kjk dh tk jgh vkthfodk dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh 

,df=r djsaA 

 

3- vc tSls&tSls lHkk vkthfodk dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crk;s] çR;sd 

xfrfof/k dks vyx&vyx dVh gqbZ dkMZ 'khV ij fy[ksa vkSj fy[kh gqbZ 

dkMZ&’khV dks lcds lkeus j[ksaA 

 

vkthfodk ekufp=.k djus ds nks pj.k gaS%  
 

izFke] xkao dh vkthfodk lEcU/kh tkudkjh dk l`tu ,oa ,d=hdj.k 
 

nwljk] ifjokjksa dh vkthfodk lEcU/kh tkudkjh dk ,d=hdj.k ,oa laxzg.k
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4-  tc lkjh vkthfodk dh xfrfof/k;k¡ fy[kh tk pqdh gks rks mifLFkr lewg ds 

lkeus tehu esa ,d pØ cuk;sa vkSj mlesa xkao dk uke fy[ksaA lewg ls dgsa 
fd ftl xfrfof/k esa xkao ds vf/kdrj ifjokj lafyIr gS mls mrus gh xkao 

ds pØ ds lehi j[kasA bl izdkj ,d fp= mHkjsxk ftlesa og vkthfodk dh 

xfrfof/k;k¡ ftls xkao ds lcls vf/kd ifjokj lapkfyr djrs gaS og xkao ds 

djhc vkSj ftlesa lcls de ifjokj 'kkfey gS og lcls nwj j[kh tk;sxhA 

 

5- çR;sd vkthfodk dh xfrfof/k ij fdrus ifjokj ;k xkao esa dqy ifjokjksa esa 

 çfr’kr ds vkadM+ksa dks iwaN dj dkMZ&’khV ij fy[ksaA 

 

6- vkthfodk dh lwph dks vafre :i nsus ls igys mldks efgykvksa dh fo’ks"k 

lHkk ds le{k j[ksa vkSj muls Hkh tkudkjh izkIr djsaA NwVh gqbZ xfrfof/k;ksa dks 

lfEefyr dj lwph dks vafre :Ik fn;k tk;sA 

7- xkao ls ,df=r tkudkjh dks rkfydkc) dj ysa ftlls vkthfodk lEcU/kh 

xkao dh ,d ekLVj lwph rS;kj gks tk;sxhA  

 
rkfydk 1  

xkao dk uke o dqy ifjokjksa dh la][;k  xzke iapk;r dk uke 

Tkuin iapk;r dk uke 

 xkao esa igpkuh x;h vkthfodk,sa 
v 

ifjokjksa dh la[;k  
c-  

izfr’kr 
v@dqy ifjokj dh la[;k 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 
mijksDr rkfydk ds igys dkWye esa fy[kh x;h vkthfodk,sa vkidks mu foHkkxksa vkSj 

laLFkkvksa dh igpku djus esa enn djsaxh ftuls ge lg;ksx visf{kr dj jgs gSaA 
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ifjokj dh vkthfodk lEcU/kh tkudkjh 

 

• xk¡o esa losZ ny dk p;u  

 

• losZ ny dks vkthfodk izi= le>kuk 

 

• xk¡o esa izR;sd ifjokj dk losZ  

 

• loZs dh tkudkjh dk ladyu  

 

• ladfyr tkudkjh ds vk/kkj ij Rofjr 

,oa nwjxkeh ;kstuk  dks rS;kj djuk 

 

• bl iwjh dk;Zokgh esa loZs djuk] mldk 

ladyu rFkk fo’ys"k.k esa ,d ekg dk 

le; yxuk laHkkfor gS A 
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3-3-2 ifjokj dh vkthfodk xfrfof/k;ksa dh tkudkjh 
 
ifjokj dh vkthfodk xfrfof/k;ksa dh tkudkjh dh vko’;drk gesa fo’ks"k vk;&lt̀u 

dh xfrfof/k;ksa dh n’kk ds ckjs esa tkudkjh nsxhA ;g tkudkjh la[;kRed ,oa 

xq.kkRed nksuksa çdkj dh gksaxh rFkk ;g gesa ;g fo’ys"k.k djus dk volj nsxh 

ftlds vk/kkj ij ge vkthfodk ls lEcfU/kr dfe;ksa dks igpku ldsaxs vkSj mu ij 

fodklkRed gLr{ksi dh rS;kjh dj ldsaxsA 

 
ifjokjksa dh vkthfodk lEcU/kh tkudkjh dk ,d=hdj.k djus ds fy;s çR;sd ifjokj 

dk losZ djuk vko’;d gksxkA blds fy;s ,d ny dk p;u fd;k tk;s tks ,d 

losZ QkeZ ds vk/kkj ij tkudkjh ,df=r dj ldsA ekxZnf’kZdk ds bl Hkkx esa ge 

losZ QkeZ rFkk mlds vk/kkj ij tkudkjh ,df=r djus ,oa ,df=r tkudkjh ds 

ladyu ij çdk’k MkysxsaA 

 

1-  losZ ny% xkao ds dqN i<s+&fy[ks O;fDr;ksa ds ,d Lo;a lsoh ny dk p;u 

djsaA bl ny dk vkthfodk dh  vo/kkj.kk ij mUeq[khdj.k djsa rFkk mudks 

losZ QkeZ Hkjus dk izf’k{k.k nsaA 

 

2-  losZ QkeZ% ifjf’k"V 2 esa losZ QkeZ dk izk:i fn;k x;k gSA bl QkeZ dks 

vkthfodk dh ikap iwaft;ksa vkSj lEifRr;ksa ds vk/kkj ij cuk;k x;k gSA losZ 

ny ds çR;sd lnL; ls ikap&ikap QkeZ Hkjus dks dgsa vkSj Hkjs gq, QkeZ dh 

tkap djsaA xkao ds çR;sd ifjokj dk losZ djok;saA 

 

3- tkudkjh dk ladYku% losZ QkkeZ dh tkudkjh dk ladyu vkn’kZ :i esa 

dEI;wVj ij fd;k tkuk pkfg;sA blls vyx&vyx çdkj ls fo’ys"k.k djus 

esa enn feysxhA QkeZ dks bl izdkj cuk;k x;k gS fd ,df=r tkudkjh dks 

fdlh Hkh LçSM&’khV esa Hkjk tk ldsA 

4- vc ,d&,d vkthfodk xfrfof/k dk fo’ys"k.k fd;k tk ldrk gS vkSj ml 

xfrfof/k dh n’kk ij fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSA bu fu"d"kkZsa ds vk/kkj ij 

ml vkthfodk xfrfof/k ds lEcU/k esa Rofjr rFkk nwjxkeh fodklh; gLRk{ksikssaa 

dh ;kstuk rS;kj dh tk ldrh gSA 

 

 

flouh iz;ksx  
 

losZ esa lg;ksx 
;fn fdlh xako esa mi;qDr ek=k esa i<+s&fy[ks O;fDr ugha gSa rks mUgsa vU; lfefr ls fy;k tk ldrk gSA flouh iz;ksx 

mejMhg ou lfefr esa dqN ,slk gh gqvkA bl lfefr esa vf/kd i<+s&fy[ks O;fDr ugha Fks ftlls losZ djokus esa fnDdr 
vk jgh FkhA fcukSjh ou lfefr ds ;qok lnL;ksa us ;g dk;Z mejMhg ds fy;s djus ds fy;s vkxs vk;sA vUr esa mejMhg 
ou lfefr ds ifjokjksa dk losZ fcukSjh ds lnL;ksa }kjk lEiUu gqvkA 
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flouh iz;ksx 

 
Rofjr vkSj nwjxkeh ;kstuk 
mejMhg ou lfefr esa çR;sd ifjokj dh Ñf"k lEcfU/k tkudkjh ,df=r dh x;hA blls irk pyk fd xako esa 26 

ifjokjksa ds ikl 72-5 ,dM+ Ñf"k Hkwfe gS] ijUrq fdlh Hkh ifjokj ds ikl Lo;a ds ikuh dh O;oLFkk ughs gSA bl xako esa 
/kku] nky vkSj xsgw¡ dh [ksrh gksrh gS ftlesa cht vkSj [kkn ?kj dk bLrseky gksrk gSA xako esa Ñ"kdksa dk dksbZ lewg ugha 

gSA 
vkthfodk lao/kZu dh ;kstuk bl çdkj ifjHkkf"kr dh x;h% 
 
Rofjr ;kstuk%  u;s vkSj vPNs fdLe ds chtksa dk forj.k 

e/;e ;kstuk%  ikuh ds lzksrksa dk fuekZ.k 
nwjxkeh ;kstuk%  Ñ"kd lewgksa dk xBu tks Ñf"k lEcU/kh ;kstukvksa dks xako esa ykus esa vxqokbZ djsaxsA  
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laLFkkvksa dk ekufp=.k 

 

• foHkkxksa dh igpku ftudh ;kstuk,as xk¡o 

dh vkthfodkvksa dks izHkkfor djrh gSaA  

 

• xk¡o esa laLFkkvksa dh igpku tks vkthfodk 

xfrfof/k dks izHkkfor djrh gSA 

 

• xk¡o esa vkelHkk dk vk;kstu  

 

• vkelHkk }kjk izR;sd vkthfodk dks 

izHkkfor djus okyh laLFkk dh igpku  

 

• igpkuh x;h laLFkkvksa dh Hkwfedk dk 

vkadyu  

 

• tkudkjh dks rkfydkc) djuk 

 

• tkudkjh ds vk/kkj ij j.kuhfr dk fu/kkZj.k 

 

• izfØ;k ds bl pj.k esa 7 ls 10 fnu rd 

dk le; yxus dh laHkkouk gS A 
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3-4 laLFkkvksa dk ekufp=.k 
 

[bl izfdz;k dks iw.kZ djus ls ;kstu ny vkthfodk xfrfof/h vkSj foHkkxksa ds lanHkZ 
dks le> ik;saxsA] 
 
xkao dh vkthfodk dh xfrfof/k;ksa dh lwph cukus ds ckn gekjk vxyk pj.k gS 

mu laLFkkvksa dh igpku djuk ftudk izHkko igpkuh x;h vkthfodkvksa ij gSA bl 

dk;Z dks lEikfnr djus ds nks Hkkx gS% 

 
izFke Hkkx esa ge bl ekxZnf’kZdk ds ifjf’k"V 3 esa nh x;h 'kkldh; foHkkxksa dh 

lwph ds vk/kkj ij mu foHkkxksa dks fpfUgr djasxs ftuds dk;ksaZ dk eq[; mn~ns’k; 

igpkuh x;h vkthfodk dh xfrfof/k;ksa ds lkFk gSA ;g dk;Z xkao tkus ls igys 

fd;k tkuk pkfg;s ftlls fpfUgr fd;s x;s foHkkxksa ds ckjs esa xkao ls tkudkjh 

çkIr dh tk ldsA 

 
nwljs Hkkx esa ge çR;sd vkthfodk ls lEcfU/kr laLFkk dh igpku leqnk; }kjk 

djok;saxs vkSj ml laLFkk dh Hkwfedk irk djus dk iz;kl djsaxsA bl Hkkx dks 

foLrkj ls uhps fn;k tk jgk gSA 

 

3-4-1 laLFkkvksa dh igpku vkSj Hkwfedk 

 

[rS;kjh % lkexzh dkMZ 'khV] Ldsp isu ¼eksVk fy[kus okyk½ ;kstuk ny ;s dgs 
ijhf’k"V 3 easa fn;s x;s foHkkxksa ds uke dks 8 bZap x 4 bZap dh dVh gqbZ dkMZ&’khV ij 
fy[k dj lcds lkeus j[ksa A 8&10 dVh gqbZ dkMZ 'khV fjDr j[ksaA ] 

 

1-  xkao esa vke lHkk dk vk;kstu fd;k tk;sA ç;kl ;g gks fd bl lHkk esa 

og lHkh O;fDr mifLFkr gksa tks lwphc) vkthfodk dh xfrfof/k;k¡ lapkfyr 

djrs gaSA mnkgj.k ds fy;s ;fn xkao esa ckal dk dke djus okys ifjokj gSa rks 

mu ifjokjksa ds çfrfuf/k bl lHkk esa vo’; gksaA 

 

2- ,d cM+h dkMZ&’khV ij xksy pØ cuk dj ,d vkthfodk fy[ksa] tSls ßd`f"kÞ 

;k  fQj ßi’kq ikyuÞ ;k fQj ßetnwjhÞA fQj mifLFkr O;fDr;ksa ls ml 

vkthfodk  dks çHkkfor djus okyh laLFkkvksa dks igpkuus dks dgsaA vxj 

dksbZ vU; laLFkk dk tke tSls Lo lgk;rk lewg] lkgwdkj] dkWvksijsfVo cSad 

crk;k tk, rks mudks fjDr dkMZ 'khV ij fy[k ysaA 

 

3- tc lHkh laLFkkvksa dh igpku gks x;h gks rks lewg ls dgas fd tks laLFkk ml 

xfrfof/k dks lokZf/kd izHkkfor djrh gS mls cM+h dkMZ&’khV ij xksy pØ ds 

lehi j[ksa vkSj tks de izHkkfor djrh gS mls nwj j[ksaA leqnk; dh lgwfy;r 

ds fy;s çHkko dks 3 oxksZ esa ckaV nas% de çHkko] e/;e çHkko vkSj vf/kd 
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çHkkoA  bl çzdkj fpfUgr laLFkk,sa tks lcls egRoiw.kZ gksxha og pØ ds lehi 
vkSj tks de egRoiw.kZ gksxh og pØ ls nwj gkasxhA 

 

4-  ;fn vkthfodk ls lEcfU/kr 'kkldh; laLFkkvksa dks leqnk; }kjk ugha igpkuk 

x;k gS rks mUgsa dVh gqbZ dkMZ&’khV ij fy[ksa vkSj leqnk; ls iwNsa fd bu 

laLFkkvksa dh D;k Hkwfedk gSA leqnk; dks izsfjr djsa fd og crk;s fd og bu 

laLFkkvksa dks vkthfodk ds pØ ls fdruh nwj j[kk tk;sA blds fy;s ;g Hkh 

gks ldrk gS fd vkidks ,d u;k oxZ ifjHkkf"kr djuk iM+s% dksbZ egRo ughaaA 

 

5- vUr esa vkids ikl laLFkk,sa pkj oxksZ esa caVh gqbZ fn[ksaxh& dksbZ egRo ugha] 

de  egRo] e/;e egRo vkSj vf/kd egRoA 

 

6- vc vki lewg ls ppkZ dj çR;sd laLFkk dh D;k Hkwfedk gS dks irk dj 

ldrs  gSA bu Hkwfedkvksa dks Hkh bl çdkj oxhZÑr fd;k tk ldrk gS& dksbZ 

Hkwfedk ugha] de Hkwfedk] e/;e Hkwfedk] vkSj vf/kd HkwfedkA 

 

7-  vc vki vkthfodk xfrfof/k ls lEcfU/kr lHkh laLFkkvksa dks uhps nh x;h 

rkfydk esa fy[k ldrs gsa 

 

egRo   

dksbZ egRo ugh de egRo e/;e egRo vf/kd egRo 

dksbZ Hkwfedk ugh     
de Hkwfedk     
e/;e Hkwfedk     

Hkwf
ed

k 

vf/kd Hkwfedk     

 
/;ku jgs bl çdkj dh rkfydk vkidks çR;sd igpkuh x;h vkthfodk ds fy;s 

cukuh iM+sxhA 

 

3-4-2 tkudkjh dk iz;ksx 

 
vc pawfd geus leUo; LFkkfir djus ds fy;s viuh yf{kr laLFkkvksa dk p;u dj 

fy;k gS rks gesa ;g ns[kuk gS fd og laLFkk,sa fdl [kkus esa vkrh gSA eksVs rkSj ij 

gekjs lkeus 4 fLFkfr;k¡ gksxhA bu fLFkfr;ksa ds dkj.kksa dks le>us dh vko’;drk gSA   
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rkfydk 3-1  

fLFkfr laLFkk ls lacaf/kr ou lfefr ls lacaf/kr 

egRo&   dksbZ ugh 
   ;k de 
 
Hkwfedk&   dksbZ ugh 
   ;k de 

  

egRo&   e/;e ;k 
   vf/kd 
 
Hkwfedk&   dksbZ ugha 
   ;k de 

  

egRo&   dksbZ ugha 
   ;k de 
 
Hkwfedk&   e/;e ;k 
   vf/kd 

  

egRo&   e/;e ;k 
   vf/kd 
Hkwfedk&   e/;e ;k 
   vf/kd 

  

 
lgtdrkZ dh Hkwfedk gS fd dkj.kksa ij ppkZ djok;s vkSj rkfydk 3-1 eas fy[ksaA bUgha 

dkj.kksa ds vk/kkj ij leUo; dh j.kuhfr cuk;h tk ldsxhA ifjf’k"V 3 dh rkfydk 

1 esa tks fLFkfr;ksa dk fo’ys"k.k fn;k gS og flouh ftys esa fd;s x;s losZ{k.k ds 

vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

 
;gk¡ rd igq¡pus ij vki ik;saxs fd vkids ikl% 

 

o xkao dh vkthfodk dh lwph gS 

o ifjokjksa dh vkthfodk dh n’kk dh fLFkfr dSlh gS bldk fo’ys"k.k gS 

o xkao esa vkthfodk ds vk/kkj ij 'kkldh; ,oa vU; laLFkkvksa dh igpku dj 

lwphc) dj fy;k x;k gS  

o xkao esa laLFkkvksa dk izHkko& egRork vkSj Hkwfedk ds vk/kkj ij& dj laLFkkvksa ds 

çfr ,d le> cuh gS 

 
vc ge rS;kj gS leUo; dh igy djus dks rFkk viuh leUo; dh j.kuhfr dks 

fØ;kfUor djus ds fy;s ftls vkxs ds v/;k;ksa esa fn;k tk jgk gSA  
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laLFkkxr lg;ksx dk çokg fp=  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

bl dk;Z dks iw.kZ djus esa 7 ls 15 fnu yxsaxs 

 

'kkldh; laLFkkvksa ds 

çfrfuf/k;ksa dks ou 

lfefr ds lEcU/k esa 

tkudkjh nsuk 

ou foHkkx }kjk tuin Lrj 

ij 'kkldh; laLFkkvksa ds 

çfrfuf/k;ksa dh la;qDr 

dk;Z’kkyk 

dk;Z’kkyk esa vkefU=r 

çfrfuf/k;ksa esa ls nks&pkSFkkbZ 

ls de mifLFkr 

dk;Z’kkyk dk vk;kstu eq[; 

dk;Zikyu vf/kdkjh ;k 

dysDVj ;k mlds izfrfuf/k 

ds ek/;e ls djok;sa 

dk;Z’kkyk esa vkefU=r fd;s 

x;s foHkkxksa esa ls nks&pkSFkkbZ 

ls vf/kd mifLFkr 

 

dk;Z’kkyk esa vkefU=r 

çfrfuf/k;ksa esa ls nks&pkSFkkbZ ls 

de mifLFkr 

foHkkx&okj cSBdkas dk vk;kstu 

djsa 

dk;Z’kkyk@cSBd dk lapkyu 

djsa ftlesa loZçFke ou 

lfefr;ksa ls lacaf/kr 

çLrqfr;ksa ij ppkZ gks

dk;Z’kkyk@cSBd ds nwljs Hkkx esa ou 

lfefr;ksa dh vkthfodk ij 

çLrqfrdj.k gks 

çLrqfrdj.k ds ckn foHkkx&okj ,D’ku 

fcUnq cukok;sa ftlesa% 

& dkSu lh ;kstukvksa dk ykHk fy;k 

tk ldrk gS 

& foHkkx vkSj ou lfefr dh la;qDr 

cSBd dc vkSj dgka gksxh

dk;Z’kkyk dk lekiu rFkk rS;kj fd;s 

x;s ,D’ku fcUnqvksa dh çfrfyfi lHkh 

foHkkxksa dks miyC/k djokuk 
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3-5 foHkkxksa ds lkFk lEidZ 
 
bl çdkj ns[ksa rks 'kkldh; laLFkkvksa ds lkFk leUo; djus ds fy;s gesa  

 

1- vU; 'kkldh; laLFkkvksa esa ou lfefr ds lUnHkZ esa tkudkjh c<+kuk 

2-  ;kstuk ny@ ou lfefr;ksa dh 'kkldh; laLFkkvksa rd igqap c<+kuk 

3- ;kstuk ny@ ou lfefr;ksa dks vU; 'kkldh; laLFkkvksa dh ;kstukvksa ds ckjs 

esa çf’kf{kr djuk 

4- vU; 'kkldh; laLFkkvksa dh ;kstukvksa esa ou laj{k.k ds ?kVdksa dks lfEefyr 

 djukA  

 
bl v/;k; esa ge mu rjhdksa dks ns[ksaxs ftuds ek/;e ls vU; 'kkldh; laLFkkvksaa 

esa ou lfefr ds ckjs esa tkudkjh esa c<+ksrjh gksA vU; vko’;drkvksa dks vkxs ds 

v/;k;ksa esa foLrkj ls fn;k x;k gSA 

 

3-5-1 ou lfefr dh tkudkjh nsuk 
lgtdrkZ ds fy;s ;g vko’;d gks tkrk gS fd og vU; 'kkldh; laLFkkvksa ds 

çfrfuf/k;ksa dks ou lfefr;ksa ls lEcfU/kr tkudkjh nsa rFkk lkFk&lkFk dqN ou 

lfefr;ksa dh vkthfodk lEcfU/k tkudkjh ls Hkh voxr djok;saA bldh rS;kjh ds 

fy;s vkids ikl fuEu çLrqfr;k¡ rS;kj gksuh pkfg,% 

o ou lfefr;ksa ds mn~ns’; ,oa dk;Z  

o ou lfefr;ksa }kjk fd;s x;s lQy mnkgj.k 

o ou lfefr;k¡ vkSj vkthfodk lao/kZu 

 

lgtdrkZ ;kstuk ny dks dqN ou lfefr;ksa dh vkthfodk lacaf/kr tkudkjh nsus ds 

fy;s rS;kj djsaA ;kstuk ny ds ikl vius xkao dh fuEu tkudkjh rS;kj gksuh 

pkfg,A  

 vkthfodk&okj ifjokj la[;k 
 Ñf"k lEcU/kh tkudkjh 
 m|kfudh lEcU/kh tkudkjh 
 Ik’kq&ikyu lEcU/kh tkudkjh 
 vU; vkthfodk lEcU/kh tkudkjh 

 
'kkldh; laLFkkvksa dks ou lfefr;ksa dh tkudkjh nsus dk Øe bl çdkj gksxk % 

 dk;Z’kkyk dk vk;kstu  
 laLFkkxr lEidZ  
 izLrqfrdj.k  
 ,D’ku Iyku   
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vkefU=r fd;s tkus okys foHkkxksa dh lwph 

1-  Ñf"k foHkkx 

2-  m|kfudh foHkkx 

3-  Ik’kq&ikyu foHkkx 

4-  eRL;ikyu foHkkx 

5-  xzkeh.k fodkl foHkkx 

6-  ty lalk/ku foHkkx 

7-  vkfnoklh fodkl foHkkx 

8-  js’ke foHkkx 

9-  ftyk m|ksx dsUnz 

10- [kknh ,oa xzkeh.k m|ksx cksMZ 

11- nqX/k egkla?k 

mijksDr lwph esa ;g gks ldrk gS fd fdlh foHkkx ds çfrfuf/k dk vkidh tuin 

iapk;r esa vkfQl u gksA ijUrq ml foHkkx ds ml çfrfuf/k dks ftyk Lrjh; 

vkfQl ls dk;Z’kkyk ds fy;s ukekafdr djok;k tk ldrk gS ftldks vkidh 

tuin dh ftEesnkjh lkSaih x;h gSA

 

3-5-2 dk;Z'kkyk dk vk;kstu%  

 
vkn'kZ fLFkfr esas 'kkldh; laLFkkvksa ds çfrfuf/k;ksa dh tuin ftyk Lrj ij 

dk;Z'kkyk vk;ksftr dh tkuh pkfg;sA ftu laLFkkvksa ds çfrfuf/k;ksa dks cqyk;k 

tkuk gS] muds uke rkfydk esa fn;s x;s gSA ;g og laLFkk,sa gSA ftuds dk;ZØe 

vkthfodk lao/kZu dks yf{kr djrs gSA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
;g laHko gS fd dk;Z'kkyk esa mifLFkfr de gksA bldk ,d fodYi ;g gS fd bl 

dk;Z'kkyk dks eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ftyk@ tuin iapk;r ds ek/;e ls 

cqyok;h tk;s vFkok ftys ds dysDVj vFkok muds }kjk fu;qDr fdlh çfrfuf/k ds 

i= }kjkA dk;Z’kkyk dk çLrkfor ,tsUMk rkfydk esa fn;k x;k gSA 

 

dk;Z’kkyk dk ,tsUMk 

10%30&10%40 Lokxr ,oa dk;Z’kkyk dk mn~ns’; 

10%40&11%00 ou lfefr;ksa ij çLrqfrdj.k 

11%00&11%20 foHkkxksa ds çfrfuf/k;ksa ds ç’u vkSj ml ij Li"Vhdj.k 

11%20&11%45 ou lfefr ds {ks= dh vkthfodk ij çLrqfrdj.k 

11%45&12%05 foHkkxksa }kjk vkthfodk dh fLFkfr ij ppkZ ,oa Li"Vhdj.k 

12%05&12%45 foHkkx&okj ;kstukvksa dh lwph tks vkthfodk lao/kZu ds fy;s mi;ksxh 

  gksaxh rFkk foHkkx vkSj ou lfefr;ksa dh cSBd dh lkfj.kh dk fuekZ.k 

12%45&12%50 /kU;okn çLrko ,oa dk;Z’kkyk dk lekiu
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3-5-3 laLFkkxr lEidZ  

 
;fn fdlh dkj.ko'k dk;Z'kkyk dk vk;kstu ugha gks ik jgk gS rks fQj ou foHkkx 

ds çfrfuf/k dks laLFkkokj lEidZ djuk iM+sxkA blds fy;s ;g ç;kl fd;k tk;s fd 

ftyk@ tuin Lrj ds laLFkk ds tks çHkkjh gSa muds lkFk cSBd gks ftlls cSBd ds 

vUr esa fu.kZ; fy;s tk ldsaA 

 

3-5-4 çLrqfrdj.k 

 
dk;Z'kkyk ;k@ vkSj cSBd ds fy;s ou foHkkx }kjk çLrqfrdj.k vfuok;Z jgsxkA blls 

vU; laLFkkvksa ds çfrfuf/k;ksa esa ou lfefr dks ysdj HkzkfUr;k¡ nwj gksaxh vkSj og 

vius dk;ZØeksa esa lfefr dks lfEefyr djus dh igy dj ldsaxsA ou foHkkx ds 

çfrfuf/k dk ;g nkf;Ro gS fd og vU; 'kkldh; laLFkkvksa ds çfrfuf/k;ksa ds lHkh 

çdkj ds lokyksa dk tokc ns vkSj mUgsa ou lfefr ds lkFk dk;Z djus ds fy;s 

çsfjr djsaA viuh enn ds fy;s og dqN ou lfefr ds tkx:d lnL;ksa dks Hkh 

dk;Z’kkyk ;k cSBd esa vkefU=r dj ldrs gSaA çLrqrhdj.k vkSj ppkZ dk mn~ns’; bl 

rF; dks lkeus yk;s fd ou lfefr;ksa dks laLFkk dh ;kstukvksa dh tkudkjh ughs gS 

rFkk t#jr gS lfefr dh tkudkjh c<+kus dhA tkudkjh c<+kus ds fy;s laLFkk ds 

çfrfuf/k;ksa dks ou lfefr dk çf’k{k.k djuk gksxkA 

 

3-5-5 ,D’ku Iyku 

 
dk;Z’kkyk ;k cSBd dk lekiu mifLFkr laLFkkvksa ds lnL;ksa }kjk ,d ,D’ku Iyku 

ls gksA bl Iyku esa dkSu lh laLFkk dc vkSj dkSu lh ou lfefr dk çf’k{k.k 

djsxh mldk ftØ gksuk pkfg;sA  

 

 
flouh iz;ksx 

i’kq ikyu vkSj m|kfudh 

flouh ftys esa dk;Z’kkyk vFkok foHkkxokj cSBdsa vk;ksftr djrs le; ;g ns[kk x;k fd 

i’kq ikyu vkSj m|kfudh  foHkkx ds vf/kdkjh ou lfefr;ksa ds lkFk dk;Z djus fd fy;s 

rRij gSaSA ,slk blfy;s Fkk D;ksafd nksuksa foHkkxksa ds ikl {ks= vf/kdkfj;ksa dh deh Fkh vkSj 

og vius foHkkx dh ;kstukvksa dks vU; foHkkxksa ds lkFk fey dj djus ds fy;s rS;kj FksA 

;gh fLFkfr bu foHkkxksa dh yxHkx lHkh ftyksa vkSj tuinksa esa ns[kus dks feysxhA j.kuhfr 

esa bu nksuksa foHkkxksa dks çkFkfedrk nsus ls lQyrk feyus dh laHkkouk,sa vf/kd gSaA 
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{kerk o/kZu&”'kkldh; ;kstuk

 

• foHkkx ds izfrfuf/k ds lkFk xkao esa vkelHkk 

dh rkjh[k vkSj le; dk fu/kkZj.k  

 

• xk¡o lHkk dk vk;kstu  

 

• vkthfodk lEcU/kh ;kstukvksa dh tkudkjh  

 

• ;kstuk ny@xkao ds O;fDr;ksa dh foHkkx ds 

izfrfuf/k;ksa ds lkFk ppkZ  

 

• ;kstukokj izLrkoksa dh la[;k rFkk le;kof/k 

dks lqfuf'pr djuk  

 

• cSBd dks dk;Zokgh jftLVj esa ntZ djuk 

 

• bl dk;Z dks iw.kZ djus esa vkB ls nl fnu 

yxsaxs 
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 3-6 {kerk o/kZu & 'kkldh; ;kstuk  
 
leUo; dh bl çfØ;k esa lgtdrkZ vc rd vxqokbZ dj ,d mRçsjd dh Hkwfedk 

fuHkk jgs FksA bl çfØ;k esa og nks fgr/kkjd lewg] uker%] ’kkldh; laLFkkvksa vkSj 

;kstuk ny ads chp e/;LFkrk dj ,d nwljs ds lkFk dke djus ds fy;s rS;kj dj 

jgs FksA bl çfØ;k esa tgka og ;kstuk ny dks xkao esa vkthfodk lao/kZu ds fy;s 

laHkkfor xfrfof/k;ksa dh igpku vkSj lg;ksx dks fpfUgr djus ds fy;s mudk 

izf’k{k.k ,oa enn dj jgs Fks] ogha nwljh vksj og vU; 'kkldh; laLFkkvksa dks ou 

lfefr;ksa ds dk;ksZa vksSj xkao dh O;kid vkthfodk dk fp=.k dj laosfnr dj jgs 

FksA vc ;g leUo; dh çfØ;k dk og iM+ko gS tgk¡ ls ou foHkkx ds çfrfuf/k;ksa 

dh Hkwfedk esa cnyko vk;sxkA bl pj.k esa ou foHkkx ds vf/kdkjh ,d vksj 

lgtdrkZ vkSj çsjd dh Hkwfedk fuHkk,saxs ogha nwljh vksj mudk mn~ns’; 'kkldh; 

laLFkkvksa vkSj ou lfefr;ksa ds chp lEcU/k rFkk laokn cukus dk gksxkA bldk 

ek/;e ou lfefr dh 'kkldh; laLFkkvksa dh ;kstukvksa ij tkudkjh vkSj mu 

;kstukvksa ds fy;s çLrko cuus dk dkS’ky ij çf’k{k.k jgsxkA  

 

gk¡ykfd ;gka ij çf’k{k.k 'kCn dk ç;ksx fd;k tk jgk gS ij bldks djus dk rjhdk 

O;ogkfjd :Ik esa cSBd dk jgsxkA çf’k{k.k dgus ls mn~ns’; fu/kkZfjr gks tkrs gS% 

tkudkjh nsuk ,oa çLRkko cukus dk rjhdk lh[kukA cSBd dk ek/;e 'kkldh; 

laLFkkvksa vkSj ou lfefr ds chp ml vukSipkfjd okrkoj.k ds fuekZ.k dk gS ftlds 

rgr ;kstuk ny vius ç’uksa dk fujkdj.k 'kkldh; laLFkkvksa ds çfrfuf/k;ksa ls djk 

ldsA 

 

çf’k{k.k&cSBd dks djus dk rjhdk bl çdkj gksxk% 

 

1-  iwoZ esa rS;kj fd;s x;s ,D’ku fcUnqvksa ds vk/kkj ij xkao esa ;kstuk ny dh 

cSBd  vk;ksftr dh tk;sA bl cSBd esa ou lfefr dh dk;Zdkfj.kh ds lnL; 

rks mifLFkr  jgssa lkFk&lkFk ftl lEcfU/kr vkthfodk ij ppkZ gks jgh gS mlls 

lEcfU/kr lnL;ksa  dh mifLFkfr Hkh gksA cSBd dk LFkku ,oa le; bl çdkj 

fu/kkZfjr gks ftlls  'kkldh; laLFkkvksa ds çfrfuf/k;ksa vkSj xkao ds lnL;ksa 

dks lgwfy;r jgsA 

 

2-  cSBd dh iwoZ rS;kjh esa xkao dks cSBd ds lecU/k esa lwfpr djsa vkSj muls 

vkil esa ppkZ dj vius&vius vkthfodk ls lEcfU/kr ç’u ;k eqn~ns rS;kj 

djus dks dgasA 

 

3-  fuf’pr rkjh[k vkSj le; ij vk;ksftr cSBd esa 'kkldh; laLFkk ds çfrfuf/k 

ds  lkFk igq¡ps rFkk cSBd dh 'kq:vkr djsaA cSBd esa dk;Zokgh dks dkSu 

fy[ksxk bldk Hkh fu/kkZj.k djsaA  
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4-  loZçFke 'kkldh; laLFkk ds çfrfuf/k dks vius foHkkx dh vkthfodk 

lEcfU/kr ;kstukvksa ds ckjs esa crkus dks dgasA ;gka ij /;ku jgs fd çR;sd 

;kstuk ds ckjs esa fuEu tkudkjh vo’; nh tk jgh gksA 

 ;kstuk dk uke 
 ;kstuk ls ykHk D;k feysxk 
 fgrxzkgh ds fy;s ik=rk D;k gS 
 fgrxzkgh }kjk fn;s tkus okyk va’knku fdruk gS vkSj ;g va’knku tek 
dSls gksxk  

 ;kstuk çkIr djus ds fy;s çLrko esa D;k&D;k gksuk pkfg;s dkSu ls 
çek.k&i= gksaxs vSkj D;k nLrkost yxsaxs 

 ;kstuk dk vuqeksnu fdlls djokuk gksxk 
 ;kstuk ds fy;s çLrko dgka tek gksaxs vkSj mudh çkfIr dkSu nsxk 
 ;kstuk dh Lohd`fr ds ckjs esa dSls vkSj fdrus fnu ckn irk pysxk 
 ;kstuk dk ykHk dc vkSj dSls çkIr gksxk 

 

5- çR;sd ;kstuk ds ckjs esa mijksDr tkudkjh fn;s tkus ds ckn mifLFkr lnL;ksa 

}kjk ç’u iwNus ds fy;s çsfjr djsaA ;gka ij ;g laHko gS fd lewg esa dqN 

,sls  lnL; gksaxs ftUgksaus iwoZ esa vkosnu fd;k gksxk vkSj ykHk çkIr ugha dj 

ik;s  gksaA ,slh fLFkfr esa ou foHkkx ds lgtdrkZ }kjk ;g /;ku j[kk tk;s 

fd ç’uksa ds ek/;e ls nks"kkjksi.k dk ekgkSy uk cusA blls laokn fookn dk 

:i ys ysxkA 

 

6- ç’uksa ds Li"Vhdj.k ds mijkUr 'kkldh; laLFkk ds çfrfuf/k ls ;g tkuus dk 

ç;kl djsa fd og ;kstukvksa ds vUrxrZ fdrus çLrko ml xkao ds fy;s 

Lohd`r dj ldrs gSaA ;g og la[;k gksxh ftlds lUnHkZ esa ou lfefr 

çLrko cuk ldsxhA 

 

 

flouh iz;ksx 
ou lfefr ds lkFk cSBd dk fu/kkZj.k 

fcukSjh ou lfefr esa ?aklkSj tuin ds i’kq ikyu foHkkx ds tuin Lrjh; MkDVj ds lkFk cSBd dk le; vkSj rkjh[k 
dk fu’p; fd;k tk jgk FkkA bl ppkZ esa lfefr us çLrko j[kk fd ;fn MkDVj lkgc ds lkFk foHkkx dk AVFO Hkh 

lkFk esa vk;s rks lfefr xako ds tkuojksa dks ,d LFkku ij ,df=r dj ysxh vkSj cSBd ds lkFk&lkFk tkuojksa dk 
Vhdkdj.k Hkh gks tk;sxkA ;g ckr i’kq ikyu foHkkx dks rqjUr ekU; gks x;h D;ksafd vc muds foHkkx dk dk;Z Hkh 
lkFk&lkFk fd;k tk jgk FkkA bldk Qk;nk ;g gqvk fd AVFO dks tks ?kj&?kj tk dj Vhdk yxkkuk iM+rk Fkk vc 
mUgs tkuoj ,d gh LFkku ij fey tk;saxs vkSj ?kweuk ugha iM+sxkA tc cSBd gqbZ rks 30 tkuojksa dk Vhdkdj.k Hkh gqvk 

vkSj MkDVj lkgc us lfefr dks Hkjiwj le; fn;kA
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7- 'kkldh; laLFkk ds çfrfuf/k ls ;g tkus fd çLrko laLFkk ds ikl dc rd 

igq¡p tkuk pkfg;s vkSj mlds ikl igq¡pkus dk rjhdk D;k gksxkA ;gka ij ;g 

vPNk jgsxk ;fn fdlh ,d ;kstuk ls fy;s ,d fgrxzkgh ds lUnHkZ esa 

vH;kl djus ds fy;s dqN ;kstukvksa ds çLrko cuk;s tk;sA 

 

8- vUr esa] cSBd lekIr djus ls igys ftl O;fDr dks dk;Zokgh fy[kus dh 

ftEesnkjh nh x;h Fkh mlls dk;Zokgh dks i<+us ds fy;s dgk tk;sA blls ;fn 

dksbZ tkudkjh xyr uksV dj yh x;h gks rks mls lq/kkjk tk ldsA 

 
mijksDr çf’k{k.k&cSBd dks lQy cukus ds fy;s ;g vko’;d gS fd ,d ckj esa ,d 

'kkldh; laLFkk ds çfrfuf/k ds lkFk ;kstuk ny dh ;g cSBd dh tk;sA blls 

foLrkj esa ppkZ dh tk ldsxh vkSj laLFkk ds çfrfuf/k viuk i;kZIr le; ou 

lfefr dks ns ik;saxsA  

 
cSBd ds mijkUr ;kstuk ny ds lkFk cSBdj ;g r; fd;k tk;s fd% 

 

dkSu lh ;kstukvksa dk ykHk lfefr ds lnL; ysus ds fy;s rS;kj gSA ;fn ekax iwfrZ 

ls vf/kd gS rks lfefr dks çkFkfedrk r; djus dks dgsaA 

 

;kstuk ny ls muds ,D’ku fcUnq cukus dks dgsa ftlesa%  

 fgrxzkfg;ksa ds p;u  

 çLrko cukus 

 lHkh vko’;d nLrkost ,df=r dj çLrko dks vfUre :i nsus 

 çLrkoksa dks xzke lHkk ;k@vkSj xzke iapk;r ls vuqeksnu djokus dh 

fuf’pr rkjh[ksa gks ftlds vk/kkj ij ou lfefr dh dk;Zdkfj.kh dh 

ekWuhVfjaax dh tk ldsxhA 

 
;gka ;g Hkh tkuus dk ç;kl djsa fd çLrko cukus dh bl çfØ;k esa D;k ;kstuk 

ny dks fdlh çdkj ds enn vFkok lg;ksx dh vko’;drk gksxhA bl lg;ksx dks 

fdl çdkj fn;k tk ldrk gS bldk fu.kZ; lgtdrkZ @ ou foHkkx ds çfrfuf/k dks 

r; dj ;kstuk ny dks crkuk gksxkA 

flouh iz;ksx 
lksus ij lqgkxk 
?kalkSj tuin ds m|kfudh foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk tc fcukSjh ou lfefr us lEidZ lk/kk vkSj mUgsa ou lfefr 

dks foHkkx dh ;kstuk,sa cukus ds fy;s vkefU=r fd;k rks mUgksaus rqjUr m|kfudh ds feuh fdV ds cht ou lfefr dks 
fn;s vkSj mUgsa crk;k fd bu chtksa dk forj.k og vk;ksftr cSBd ds le; djsA 

cSBd esa ou lfefr dks m|kfudh dh ;kstukvksa dh tkudkjh nsus ds ckn 21 ifjokjksa dks m|kfudh Qlyksa ds chtksa dk 
forj.k fd;k x;k ftlesa lCth] Qy vkSj rqylh ds cht 'kkfey FksA blls ou lfefr rks mRlkfgr gqbZ lkFk&lkFk 

m|kfudh foHkkx ds vf/kdkjh lfefr }kjk fgrxzkfg;ksa dh p;u izfdz;k vkSj cht forj.k esa bqbZ ikjnf’kZrk ls izHkkfor 
Hkh gq,A 
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vc vkids ikl ;kstuk ny }kjkk ?kksf"kr çLrkoksa vkSj çdj.kksa dh la[;k rFkk mudks 

vfUre #i nsus dh ekWuhVfjax dk dk;Z jgsxkA bl iM+ko ij ou lfefr dks çsfjr 

djuk vkSj mudk mRlkgo/kZu djuk rFkk mUgsa mudh ftEesnkfj;ksa dk ,glkl fnykuk 

vko’;d gSA ;g Hkh laHko gS fd ;kstuk ny dks foRrh;] rduhdh ;k fQj lalk/kuksa 

dh vko’;drk gks ftlds fy;s lgtdrkZ  dks vyx ls ç;kl djus iM+ ldrs gSA 

 

 

 

  

flouh iz;ksx 
pdzh; jkf’k 

ou lfefr fcukSjh dks ?kalkSj Ik’kq&ikyu foHkkx ds MkDVj }kjk xkao esa Ik’kq&ikyu dh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh nh 
x;hA buesa ls xkao okyksa us eqxhZ&ikyu dh bZdkbZ vkSj vPNh uLy ds cdjs ds lUnHkZ esa viuh :fp fn[kkbZA 

Ik’kq&ikyu foHkkx dh vksj ls ;g crk;k x;k fd ;fn xkao ls 10 eqxhZ ikyu dh bZdkb;ksa ds vkosnu vkrs gSa rks pwts 
lh/ks xkao esa fHktok fn;s tk;saxs ftlls mudh ;k=k ij gksus okyk O;; cp tk;sxkA lfefr us vk’oklu fn;k fd og 

10 bZdkb;ksa dh gh ekax j[ksxhA  
 

tqykbZ dk eghuk Fkk vkSj Qly cksbZ tk pqdh Fkh vkSj p;fur fgrxzkfg;ksa ds ikl va’knku dh jkf’k tek djus ds fy;s 
iSls ugh FksA fgrxzkfg;ksa us ou lfefr ls vkosnu fd;k fd ;fn va’knku dh jde og tek dj ns rks fgrxzkgh vkus 

okys lky esa ;g jde e; C;kt ds tek dj nsaxsA ou lfefr us fopkj dj viuh lgefr O;Dr dh vkSj va’knku tek 
djus ds fy;s rS;kj gks x;hA bruk gh ugha ou lfefr us 4800 :Ik;sa dh bl jkf’k dks pØh; <ax ls bLrseky djus 

dh ;kstuk cuk;h ftlls vkus okys le; eas vU; fgrxzkgh Hkh blls YkkHkkfUor gks lds rFkk orZeku esa p;fur 
fgrxzkfg;ksa ij iSlk okil djus dk lkekftd ncko Hkh cu ldsA bl izdkj ou lfefr ds 4800 :Ik;ksa ds fu;kstu ls 

11 ifjokjksa dks ykHk izkIr gqvkA 
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    ;kstuk ny ds çLrkoksa dk çLrqfrdj.k   

 ,oa vuqlj.k 

 

• ;kstuk ny }kjk fgrxzkfg;ksa dk p;u  

 

• ;kstuk ny }kjk izLrko cukuk rFkk 

mudks vfUre :i nsuk 

 

• rS;kj fd;s x;s izLrkoksa dks xzke 

lHkk@xzke iapk;r ls vuqeksnu djokuk A 

 

• bl izfØ;k esa ,d nks ekg dk le; 

yxus dh laHkkouk gS A 



m|kfudh foHkkx
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3-7  ;kstuk ny ds çLrkoksa dk çLrqfrdj.k ,oa vuqlj.k 
pwafd ;kstuk ny dks 'kkldh; laLFkkvksa dh dk;Z laLd`fr ,oa dk;Z i)fr dh 

vf/kd tkudkjh ughaa gS blfy;s 'kq:&’kq: esa fdlh Hkh 'kkldh; laLFkk ds fy;s rS;kj 

fd;s çLrkoksa dks çLrqr djus ls igys mUgsa lgtdrkZ }kjk ns[k ysuk vko’;d gksxkA 

bu çLrkoksa dks fuEu fcUnqvksa ij ns[kk tk ldrk gS% 

 D;k çLrko iwjs gSa 

 D;k lHkh çdj.kksa esa vko’;d nLrkost layXu dj fn;s x;s gSa 

 D;k çLrkoksa dks rjhds ls yxk;k x;k gS 

 D;k bu çLrkoksa dks eq[ki= ds lkFk is’k fd;k tk jgk gS 

 

mijksDr fcUnqvksa ij ns[kus ds ckn ;kstuk ny }kjk çLrkoksa dks laLFkk esa tek djus 

ds fy;s çsfjr djsaA vDlj igyh ckj fdlh laLFkk esa tkus ls lfefr ds lnL; 

f>>drs gSa] blfy;s ;g t:jh gks tkrk gS fd vki lkFk tk;sa vkSj mudk 

vkRekfo’okl c<+k;saA lkFk tkus dk ;g eryc ugha gS fd tek djuk vkSj jlhnh 

çkIr djuk vkidk dke gksxkA ;g dk;Z rks ;kstuk ny ds lnL; gh djsaxsA vkidk 

gLr{ksi rHkh gksxk tc lfefr dks fdlh çdkj dh fnDdr ;k leL;k vk jgh gksxhA 

çLrkoksa dks is’k dj mudh jlhnh çkIr djds bls ou lfefr dh dk;Zokgh iath esa 

p<+kus ds fy;s dgsaA 

 
;kstuk ny ds lnL;ksa ds fy;s çR;sd laLFkk ds lkFk lEidZ dj çLrqr fd;s x;s 

çLrkoksa dk vuqlj.k djus ds fy;s le; vkSj lalk/ku dh deh gks ldrh gSA bl 

dk;Z dh ftEesnkjh dk fuoZgu lgtdrkZ ds çfrfuf/k;ksa dks djuk iMs+xkA vuqlj.k 

ds nkSjku çkIr tkudkjh dks ;kstuk ny rd lEçsf"kr djuk Hkh ou foHkkx dh gh 

ftEesnkjh gskxhA blls ;kstuk ny ds lnL;ksa dk mRlkg cuk jgsxk rFkk mudks iwjh 

vkSj lgh tkudkjh feyrh jgsxhA 

 

3-8 QhMcSd ¼Feedback½ 

'kkldh; laLFkkvksa ds lkFk leUo; ,d lrr çfØ;k dk Hkkx gSA vFkkZr] laLFkk ds 

lkFk ,d ckj dk ugha vfirq laLFkkxr lEcU/k cukuk ou foHkkx dk vkSj ;kstuk 

ny dk mn~ns’; gSA blds fy;s ftu laLFkkvksa ds lkFk fj’rksa dh 'kq:vkr gks pqdh gS 

mudks xgjk vkSj O;kid djus dh vko’;drk gksxhA blds fy;s bu lHkh 'kkldh; 

laLFkkvksa dks muds }kjk fn;s x;s lg;ksx ij QhMcSd (Feedback) nsus ls fj’rksa dh 
Mksj cuh jgsxh vkSj Hkfo"; esa lg;ksx dh laHkkoukvksa esa c<+ksrjh gksxhA iqufuZos’ku 

fuEu ds ek/;e ls fn;k tk ldrk gS% 

 /kU;okn i= 

 ;kstuk dh fØ;kUo;u fjiksVZ 

 ;kstuk ls çkIr ykHk ls vkthfodk esa gks jgk cnyko 

 fgrxzkfg;ksa ls laokn djus ds fy;s fueU=.k 

laLFkkvksa dks QhMcSd (Feedback) dk eq[; mn~ns’; bu laLFkkvksa dks çsfjr djuk 
vkSj mudk mRlkg c<+kuk gSA 
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ifjf’k"V 1% ¼v½ ifjokj dh vkthfodk dh n’kk tkuus ds fy;s çi= 
 

xkao dk uke           

ifjokj ds lnL;           

    uke  mez   fyax       

1                

2                

3                

4                

 

i'kqikyu  
        

 xkao esa Lo&lgk;rk lewg   gka@ugha       

               

lkekftd  xkao esa nqX/k dkWijsfVo   gka@ugha        

              

  vU; laLFkk,s ¼uke½           

              

HkkSfrd  tkuoj ¼izdkj½                 

              

  la[;k                 

              

  uLy dk uke fy[ksa                 

              

  pkjk ¼uke fy[ksa½                 

              

vkfFkZd  D;k csprs gSa i’kq@ mRikn                 

              

  dgka csprs gSa\                 

              

  fdrus esa csprs gSa\                 

              

{kerk  
i’kq dh ns[kHkky dkSu djrk 
gS 

               
 

              

  
i'kq ds chekj gksus ij dgka 
tkrs gSa\ 

               
 

     

izkÑfrd  D;k xkao esa pjuksbZ gS\                 

 
               

 • Lkkekftd & vkSipkfjd vkSj vukSaipkfjd laxBu ftuds vk/kkj ij ifjokj laLFkkvksa vkSj tkudkfj;ksa rd viuh ig¡qp lqfuf’pr djrk gS 

• HkkSfrd & bles og lEifRr;k¡ vkrh gS ftuds }kjk xfrfof/k dk fuoZgu gksrk gSa 

• vkfFkZd & blesa ifjokj ds foRrh; lalk/ku] cktkj ij idM+ ,oa mRikn dh dher 'kkfey gS 

• Ekkuoh; & Tkkudkjh] Kku] Je] {kerk] dkS’ky vkSj 'kS{kf.kd Lrj 'kkfey gS 

• izkkdf̀rd & ;g ,d izkd`frd lalk/ku gS ftl ij vk;&l`tu dh xfrfof/k fuHkZj gS 

lk{kkRdkj djus okys dk uke %
 
rkjh[k % 
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taxy 
lkekftd  xkao esa ou lfefr   gka@ughs        

              

  
vU; lfefr foHkkx }kjk 
¼uke fy[ksa½            

 

              

HkkSfrd  vkStkj ¼uke fy[ksa½                

              

  LVksj djus dh txg ¼fy[ksa½                

              

vkfFkZd    ydM+h  cht  iRrs  Qy  tM+sa  

  taxy ls D;k ,d= djrs gSaa\                 

              

  fdruk ,d= djrs gS\                 

              

  dkSu lh ouksit csprs gSa                 

              

  ouksit dgka csprs gSa\                 

              

  ouksit cspus dh nj D;k gS                 

              

{kerk  
ouksit ,d= djus dkSu 
tkrk gS 

               
 

              

izkÑfrd  
dkSu lh iztkfr;ka de gks 
jgh gSa ¼uke fy[ksa½ 

               
 

 

etnwjh             
 

              

lkekftd   D;k etnwjksa dk laxBu gS\              

              

HkkSfrd  vkStkj ¼uke fy[ksa½              

              

vkfFkZd  iyk;u            

              

  dgka tkrsa gS ¼uke fy[ksa½                 

              

  etnwjh nj fdruh gS\                 

              

  dekbZ #i;s esa izfro"kZ                 

              

• Lkkekftd & vkSipkfjd vkSj vukSaipkfjd laxBu ftuds vk/kkj ij ifjokj laLFkkvksa vkSj tkudkfj;ksa rd viuh ig¡qp lqfuf’pr djrk gS 

• HkkSfrd & bles og lEifRr;k¡ vkrh gS ftuds }kjk xfrfof/k dk fuoZgu gksrk gSa 

• vkfFkZd & blesa ifjokj ds foRrh; lalk/ku] cktkj ij idM+ ,oa mRikn dh dher 'kkfey gS 

• Ekkuoh; & Tkkudkjh] Kku] Je] {kerk] dkS’ky vkSj 'kS{kf.kd Lrj 'kkfey gS 

• izkkd`frd & ;g ,d izkd`frd lalk/ku gS ftl ij vk;&l`tu dh xfrfof/k fuHkZj gS
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etnwjh--- 
 

  fdlds lkFk tkrs gSa                 

              

  
iyk;u ds fy;s fdruk m/kkj 
ysrs gSa ¼#i;s esa½ 

               
 

              

  C;kt dh nj D;k gS               

       

    iapk;r  
ou 
lfefr 

 vU;      

xkao esa  dke dkSu nsrk gS\               

              

  o"kZ esa fdrus fnu feyrk gS\               

              

  etnwjh nj D;k gS #-izfrfnu               

              

{kerk  dkSu tkrk gS                 

              

  
fdrus fnu ds fy;s dke 
djrs gS\ 

                

              

  D;k dke djrs gSa            

              

izkÑfrd                    

• Lkkekftd & vkSipkfjd vkSj vukSaipkfjd laxBu ftuds vk/kkj ij ifjokj laLFkkvksa vkSj tkudkfj;ksa rd viuh ig¡qp lqfuf’pr djrk gS 

• HkkSfrd & bles og lEifRr;k¡ vkrh gS ftuds }kjk xfrfof/k dk fuoZgu gksrk gSa 

• vkfFkZd & blesa ifjokj ds foRrh; lalk/ku] cktkj ij idM+ ,oa mRikn dh dher 'kkfey gS 

• Ekkuoh; & Tkkudkjh] Kku] Je] {kerk] dkS’ky vkSj 'kS{kf.kd Lrj 'kkfey gS 

• izkkd`frd & ;g ,d izkd`frd lalk/ku gS ftl ij vk;&l`tu dh xfrfof/k fuHkZj gS
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Ñf"k 
             

lkekftd  xkao esa Ñf"k lfefr  gka@ ugha        

              
              

HkkSfrd    tqrkbZ  cht  [kkn  dhVuk'kd  dVkbZ  

  
Lo;a ls ;k ckgj ls [kjhnrs 
gS\ 

                

              

  [kpkZ #- esa izfro"kZ                 

              

vkfFkZd  Qlysa ¼uke fy[ksa½                 

              

  mRiknu ¼fDoaVy esa½                 

              

  ?kj ds mi;ksx esa ;k csprs gSa                 

              

  dgka csprs gSa ¼txg ds uke½                 

              

  fdruk csprs gSa ¼fDoaVy½                 

              

  
fdrus esa csprs gSa ¼#- izfr 
fDoaVy½ 

                

              

{kerk  Ñf"k dkSu djrk gS                 

              

izkÑfrd    fdruh gS  dSlh gS  
feVVh 
dk izdkj 

 iV~Vk gS  ikuh  

              

  tehu ¼,dM+ esa ½                 

 

• Lkkekftd & vkSipkfjd vkSj vukSaipkfjd laxBu ftuds vk/kkj ij ifjokj laLFkkvksa vkSj tkudkfj;ksa rd viuh ig¡qp lqfuf’pr djrk gS 

• HkkSfrd & bles og lEifRr;k¡ vkrh gS ftuds }kjk xfrfof/k dk fuoZgu gksrk gSa 

• vkfFkZd & blesa ifjokj ds foRrh; lalk/ku] cktkj ij idM+ ,oa mRikn dh dher 'kkfey gS 

• Ekkuoh; & Tkkudkjh] Kku] Je] {kerk] dkS’ky vkSj 'kS{kf.kd Lrj 'kkfey gS 

• izkkd`frd & ;g ,d izkd`frd lalk/ku gS ftl ij vk;&l`tu dh xfrfof/k fuHkZj gS



  

¼c½ vkthfodk çi= }kjk ,df=r tkudkjh dks dEI;wVj esa ntZ djkus dk rjhdk 
 
1- ,d EXCEL dh Qkby xako ds uke ls [kksysaA 
 

2- bl Qkby esa fuEu odZ’khV (Worksheet)  cuk,sa vkSj mlesa tkudkjh dks ntZ djsa 
 
Worksheet 1
ifjokj ds lnL;

dz ifjokj ds eqf[k;k dk uke ifjokj ds lnL; fyax mez

 
 
Worksheet 2

dz ifjokj ds eqf[k;k dk uke Lo lgk;rl lewg nqX/k dkWijsfVo ou lfefr d`f"k lfefr nhun;ky lfefr

lkekftd

 
 
Worksheet 3

dz ifjokj ds eqf[k;k dk uke tkuoj ¼izdkj½ la[;k uLy dk uke pkjk ¼uke fy[ksa½ D;k csprs gSa
dgka csprs 

gSa\

fdrus esa csprs 

gSa\

i’kq dh 

ns[kHkky dkSu 

djrk gS

i'kq ds chekj 

gksus ij dgka 

tkrs gSa\

D;k xkao esa 

pjuksbZ gS\

i'kqikyu
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Worksheet 4

taxy

dz ifjokj ds eqf[k;k dk uke xkao esa ou lfefr vU; lfefr vkStkj
LVksj djus dh 

txg 

taxy ls D;k 

,d= djrs gSaa\

fdruk ,d= 

djrs gS\

dkSu lh ouksit 

csprs gSa

ouksit dgka 

csprs gSa\

ouksit cspus dh 

nj D;k gS

ouksit ,d= 

djus dkSu 

tkrk gS

 
 
 
Worksheet 5

dgka tkrsa gS 

¼uke fy[ksa½

etnwjh nj 

fdruh gS\

dekbZ #i;s esa 

izfro"kZ

fdlds lkFk 

tkrs gSa

iyk;u ds fy;s 

fdruk m/kkj 

ysrs gSa ¼#i;s esa½

C;kt dh nj 

D;k gS

dke dkSu nsrk 

gS\

o"kZ esa fdrus 

fnu feyrk 

gS\

etnwjh

dz ifjokj ds eqf[k;k dk uke
 D;k etnwjksa dk 

laxBu gS\
vkStkj ¼uke fy[ksa½

iyk;u
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Worksheet 6

Ñf"k

dz ifjokj ds eqf[k;k dk uke xkao esa Ñf"k lfefr
tqrkbZ(ckgj ls ;k 
Lo;a)

cht (ckgj ls 
;k Lo;a)

[kkn (ckgj ls 
;k Lo;a)

dhVuk'd (ckgj 
ls ;k Lo;a)

dVkbZ (ckgj 
ls ;k Lo;a)

tqrkbZ esa [kpkZ cht esa [kpkZ [kkn esa [pkZ 
dhVuk'd esa 

[kpkZ

 
 
 
Worksheet 7

Ñf"k

dz ifjokj ds eqf[k;k dk uke
dkSu lh Qly ysrs 

gSa
mRiknu

?kj esa mi;ksx 

;k csprs gSa
dgk csprs gSa fdruk csprs gSa

fdrus esa 

csprs gSa izfr 

fDoaVy

d̀f"k dkSu djrk 

gS

tehu fdruh 

gS
tehu dSlh gS

feV̀Vh dk 

izdkj

 
 
 



  

mnkgj.k ¼,d½ d`f"k ls lEcfU/kr tkudkjh bl Ádkj dh gksxh 
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mnkgj.k ¼nks½ etnwjh ls lEcfU/kr tkudkjh bl Ádkj dh gksxh 
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¼l½ dEI;wVj esa ntZ tkudkjh dk mi;ksx 
xako esa ,d lh gh vkthfodk djus okys ifjokjksa ds fy;s foHkkx dh ;kstuk dks igpkuukA mnkgj.k ds fy;s odZ’khV esa fQYVj dk mi;ksx dj mu ifjokjksa dh fLFkfr tkuh tk ldrh gS tks 
jch esa xsgwa iSnk dj jgs gSa vkSj mudks d`f"k foHkkx dh ,dhd`r cht ;kstuk i`"B Ø- 61 ds vUrxZr izekf.kr cht miyC/k djok;k tk ldrk gSA 
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blh izdkj xako esa mu ifjokjksa dh igpku dh tk ldrh gS tks iyk;u djrs gSa bu iyk;udrkZvksa esa ls fdrus O;fDr Bsdsnkjksa ds lkFk tkrs gSaZ ftu dks Je foHkkx i`"B Ø- 59 ds izoklh  
d`f"k Jfedksa ds iath;u ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA 
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'kkldh; ;kstukvksa dh tkudkjh 
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ifjf’k"V 2% 'kkldh; ;kstukvksa dh tkudkjh 
eRL;ks|ksx foHkkx 

  ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 
  

eRL; lgdkfjrk 
  

• lkekU; ¼1 gsDVj ls cM+k 
ty{ks=½ 

• vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr 
tutkfr      ¼1 gsDVj ls 
cM+k ty{ks=½ 

Ukko] tky] Mksaxk] rkykc] iV~Vk jkf'k] eRL; cht dh [kjhn 
fgLlk iawth ¼25000:-vuqnku½ 
uko]tky]Mksaxk]rkykc]iV~Vk]jkf'k] eRL; cht dh [kjhn]fgLlk 
iawth ¼150000:-vuqnku½ 

# 5000 vkSj eNyh ikyu esa iapk;r 
ls iV~Vk ysdj rkykc esa eRL; 
foHkkx esa v'kanku jkf'k tek dj ;g 
lkexzh izkIr dh tk ldrh gSa 

2 tu Jh chek eRL; ikyu chek # 50 

3 eRL; ikyu izlkj vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr 
tutkfr  

uko] tky] Mksaxk] rkykc] iV~Vk]jkf'k] eRL; cht dh [kjhn 
fgLlk iawth ¼15000:-vuqnku½ 

& 

4 eRL; cht mRiknu futh eRL; cht mRiknd cSd ls 100000 dk _.k & 

5 tyk'k;ksa esa eRL;|ksx fodkl lHkh oxZ ,ao lfefr;ksa ds fy;s 2000 gsDV;j vkSlr ty{ks= ds rkykc iV~Vk vkcaVu & 

6 f'k{k.k vkSj izf'k{k.k lHkh oxZ  15 fnolh; izf'k{k.k & 

7 eRL; thfo;ksa dk nq?kZVuk 
chek 

lHkh oxZ ds fy, 18 ls 65 o"kZ dh vk;q ds lfdh; eNqokjksa dk fu%'kqYd chek & 

8 cpr lg jkgr ;kstuk lHkh oxZ 900 : cUn _rq dh vof/k esa vkfFkZd lgk;rk & 
9 eNqvk vkokl x`gks dk fuekZ.k lHkh oxZ ds fy, fu%'kqYd vkokl miyC/k djokuk & 
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eRL;ks|ksx foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

lHkh oxZ ds fy, rkykc ejEer vkSj lq/kkj]tkyh yxkus ij vuqnku  
¼izfr gsDVj :-60000 dh ykxr dk 20 izfr'kr vuqnku 
vf/kdre lhek :- 12000 vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds eRL; 
ikydksa dks 25 izfr'kr vuqnku vf/kdre lhek :- 15000½ 

80 izfr'kr 
izLrko cuk dj milapkyd 
eRL;ks|ksx dks nsuk 

lHkh oxZ ds fy, buiqV ykxr eRL; cht] vkgkj] moZjd] [kkn jksx izfrjks/kd 
nokbZ;ksa ds fy, lkekU; oxZ dks 30000 dh ykxr dk 20 
izfr'kr vuqnku vf/kdre lhek :- 6000 vkSj v-t-@v-tk- dks 
25 izfr'kr vuqnku ;k vf/kdre lhek 7500 

lkekU; oxZ dks 80 izfr'kr]          
v-tk-t-tk-dks 75 izfr'kr 
 

lHkh oxZ ds fy, eRL; ikyd izf'k{kqvksa ds nl fnolh; izf'k{k.k ds fy;s 
{kfriwfrZ HkRrk ¼100: izfrfnu rFkk 100:- izf'k{k.k Lfky rd 
vkus tkus dk O;; v/;;u Hkze.k ds fy,½  

& 

 lHkh oxZ ds fy, eRL; ikyd dh Loa; dh Hkwfe ij u;s iks[kjksa ds fuekZ.k] vkxe 
fuxZe ekxksaZ ij tkyh] de xgjs uydwi bR;kfn ij vuqnku 
dsoy ,d ckj ¼200000 dh ykxr dk lkekU; oxZ dks 20 
izfr'kr vuqnku vkSj vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds eRL; 
ikydksa ds fy, 25 izfr'kr vuqnku½ 

& 

 lHkh oxZ ds fy, lwvj ikyu] eqxhZ ikyu] vkSj cr[k ikyu ds lkFk eNyh 
ikyus dh lefUor ikyu ifj;kstuk ¼izfr gsDVj :- 80000 dh 
ykxr dk 20 izfr'kr vuqnku vf/kdre lhek :-16000 leLr 
oxksZ ds eNqvkjksa ds fy, vkSj vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds 
eRL; ikydksa ds fy, 25 izfr'kr vuqnku vf/kdre lhek :-
20000 izfr gsa½ 

75 izfr'kr 

10 
  
  
  
  

eRL; d`"kd fodkl vfHkdj.k 
  
  
  
  
  

 lHkh oxZ ds fy, ftu eRL; ikydksa }kjk 3000 fdyks izfro"kZ izfr gsDV;j eNyh 
mRiknu fy;k x;k gSa mudks mRiknu c<+kus ds fy;s ok;q;a= 
,fj;sVj [kjhnh ij vuqnku ¼ izfr gsDV;j :- 50000 dh ykxr 
dk 25 izfr'kr vuqnku vf/kdre lhek :- 12500 leLr oxZ 
ds eNqvkjksa ds fy;s½ 

& 

11 foLrkj vkSj izf'k{k.k lHkh oxZ gsrq izxfr'khy eRL; ikydks dks jkT; ds ckgj uohu fodflr 
rduhd dk izf'k{k.k gsrq Hkze.k ij ys tkuk & 
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m|ksx foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 
  

iz/kku eU=h jkstxkj ;kstuk • O;fDrxr ;k lkewfgd 

• 18&35 o"kZ v-tk-@v-t-tk-@ 
efgyk,sa@ fu’kDr 8oha ikl 
O;fDr 

• ifjokj dh vk; 1 yk[k ls de 

• izf’k{k.k 

• m|e ds fy;s ykxr dk 15 izfr’kr ;k 12500 #i;s 
rd dk vuqnku & 

2 
  

nhu n;ky ;kstuk • O;fDrxr 
• f'kf{kr csjkstxkj 10oh ikl 

ftudk uke jkstxkkj dk;kZy; esa 
iathd`r gS 

• ifjokj dh vk; 1-5 yk[k ls de 

• Lojkstxkkj ds fy;s ekftZu euh & 7500 ls 40000 #i;s 
rd 

& 

3 
  
  
  

jkuh nqxkZorh ;kstuk • O;fDrxr 
• ifjokj dh vk; 3 yk[k ls de 

• v-tk-@v-t-tk- 
 

• m|e LFkkiuk ds fy;s 1 ls 5 ykk[k rd dk dtZ 
 

 
& 
 
 

 
 

e/; izns’k vkfnoklh fodkl fuxe 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 Lo jkstxkj • O;fDrxr 
• vkfnoklh tu tkfr ds O;fDr 

• Lo jkstxkj ds fy;s de C;kt ij dtkZ  
& 

2 izf’k{k.k • O;fDrxr 
• vkfnoklh tu tkfr ds O;fDr 

• Lo jkstxkj ds fy;s izf’k{k.k 
& 
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efgyk cky fodkl foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 Lo;a fl)k • lewg vk/kkfjr 

• efgyk,sa 

• Lo&lgk;rk lewg dk fuekZ.k 

• cSad ds lkFk tqM+ko 

• cSad ls dtZ 

 
& 

 
 

Je foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 izoklh Jfedksa dk iath;u • Bsdsnkj ds ek/;e ls iyk;u 
djus okys Jfed 

• iyk;udrkZ Jfed 

• U;wure etnwjh nj lqfuf’pr 
& 

2 bfUnjk d`f"k Jfed chek 
;kstuk 

• d`f"k Jfed • nq?kZVuk ds QyLo:i vax Hkax ;k e`R;q gksus dh n’kk esa 
{kfriwfrZ jkf’k nh tkrh gS vax Hkax  #i;s 
2000@& #i;s 3000@& nks vaxHkax vFkok e`R;q  #i;s 
10]000@& #i;s 15]000 

& 
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d`f"k foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 
  
  

[ksr rkykc ;kstuk 
  
  

leLr oxZ ds fdlku 
  
  

• vkdkj&15 eh-x15 eh- x 3 eh- vuqekfur ykxr : 
13400@ ftlesa 50 izfr'kr vuqnku ;k vf/kdre 16350 
: vuqnku 

• vkdkj&21eh- x 18 eh- x 3 eh- vuqekfur ykxr : 
24200@ ftlesa 50 izfr'kr vuqnku ;k vf/kDre 16350 
: vuqnku 

• vkdkj&23eh- x 21 eh- x 3 eh- vuqekfur ykxr : 
327200@ ftlesa 50 izfr'kr vuqnku ;k 16350 : 
vuqnku 

50 izfr'kr va'knku   
 

2 eDdk dh ,dhd`r ;kstuk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] y?kq lhekar Js.kh rFkk 
lkekU; Js.kh ds d`"kd 

0-1 ls 0-2 gSDVj {ks= ds fy;s okLrfod ewY; ds 100 izfr'kr 
vuqnku d`"kdksa dk cht fefufdV dk forj.k 

ugh 

3 l?ku dikl fodkl 
dk;Zdze 

 
& 

3-1 cht forj.k • izekf.kr cht forj.k 15 o"kZ ds vnaj gk;chzM ,oa 
mUur'khy fdLeksa ds chtksa ij : 20 izfr fdyksa vkfFkZd 
lgk;rk  

• d`f"k ;a=ksa ds vxz iafDr izn'kZu gsrq 100 izfr fdyks 
lgk;rk 

& 

3-2 fLizdayj lsV  50 izfr'kr vFkok :-5500 tks Hkh de gks 50 izfr'kr  

3-3  fMªi flapkbZ  bdkbZ ykxr dk 50 izfr'kr vf/kdre : 25000 izfr gSDVj 
rFkk ty xzg.k {ks=ksa esa dher dk 60 izfr'kr vf/kdre : 
30000 izfr gSDVj 

50 izzfr'kr 

 3-4 d`"kd [ksr ikB'kkyk sa 30 d`"kdksa esa 17000 izfr ikB'kkyk dh  nj ls vkfFkZd 
lgk;rk 

& 

 3-5 Ckhtksipkj jklk;fud chtksipkj ds fy;s dher dk 50 izfr'kr vFkok 
40: izfr fdyk lgk;rk 

50 izfr'kr 

 3-6 Qsjksessu Vsªi 

vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] y?kq lhekar Js.kh rFkk 
lkekU; Js.kh ds d`"kd 
  
  
  
  
  
  

Qsjksesu Vsªi esa fu/kkZfjr ykxr dk 50 izfr'kr vf/kdre 300 : 
izfr gSDVj 

50 izfr'kr 
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d`f"k foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

gLrpfyr ;a= dh fu/kkZfjr dher dk 50 izfr'kr] vf/kdre 
800: izfr Lizs;j @MLVj 

50 izfr'kr 

LokfDr pfyr ;a= dh fu/kkZfjr dher dk 50  50 izfr'kr 

 3-8 
  
  

ikS/k laj{k.k ;a= 
  
  

VsªDVj ekmUVsM ;a= dh dher dk 50 izfr'kr] vf/kdre : 
10000 izfr ekmUVsM ;a= 

50 izfr'kr 

 3-9 ck;ks ,tsUV fu/kkZfjr dher dk 50 izfr'kr] vf/kdre : 900 izfr gSDVj 50 izfr'kr 

jkT; Lrjh; izlkj dk;ZdrkZ izf'k{k.k& 30 izlkj dk;ZdrkZvksa ds 
3 fnolh; izf'k{k.k ds fy;s : 15000 

&  3-10 
  

izf'k{k.k 
  

  
  
  
  
  
  

QslhysVlZ dks izf'k{k.k& izfr izf'k{k.k : nl yk[k dk izko/kku] 
ftlds varxZr 30 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks cht ls cht rd dk 
izf'k{k.k 

& 

4 ,dhdr̀ vukt fodkl 
dk;Zdze 

  
& 

 4-1 QhYM izn'kZu vf/kdre :-1000@ izfr izn'kZu] izfr ,dM+ vuqnku & 
 4-2 izf'k{k.k d`"kd izf'k{k.k ds fy;s vf/kdre :- 10000@ izfr izf'k{k.k & 
 4-3 chtksRiknu ij lgk;rk vk/kkj cht mRiknu ij :-200@ izfr fDoaVy ¼d`"kd ds fy;s 

:- 150@ rFkk lLaFkk ds fy;s :-50½ 
& 

 4-4 izekf.kr cht forj.k 10 o"kZ ds vnaj vf/klwfpr mUur fdLeksa ds 
xsgaw]tkS]/kky]Tokj]cktjk]dksnksa]dqVdh]jkxh cht ij :- 200@izfr 
fDoaVy 

& 

 4-5 varjorhZ; Qlyksa dks c<+kok mijksDr Qlyksa ds vfrfjDr xsgaw Qly esa ljlksa]vylh]eVj 
'kkfey djrs gq, :I;s 60@ izfr 2 fdyks cht fefufdV & 

 4-6 cht mRiknu dk;Zdze  'kkldh; d`f"k iz{ks=ksa cht fuxe]frygu la|] d`f"k fo'o 
fo|ky; ds iz{ks=ksa ds 10 fdyks ehVj ifjf/k ds y?kq ,oa lhekar 
d`"kdks dks ykHkdkjh [kk|kUu Qlyksa ds mUur fdLeksa ds 
vk/kkj@izekf.kr uacj ,d Js.kh ds izekf.kr cht miyC/k djk;s 
tk;sxsA d`"kd }kjk de ls de vk/kk ,sM+ {ks= esa dk;Zdze fy;k 
tk;sxkA vf/kdre ,d gSDVj rd vuqnku dh ik=rk gksxh 

& 

 4-7 tSo dhVuk'kd 

vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] y?kq lhekar Js.kh rFkk 
lkekU; oxZ ds d`"kd 
  
  
  
  
  
  
  

25 izfr'kr vFkok :- 500@ izfr gSDVj tks Hkh de gks 75 izfr'kr 
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d`f"k foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

 4-8 cht LokoyEcu d`"kd }kjk /kkfjr Hkwfe dk 1@10 {ks= ds fy;s vk/kkj@izekf.kr 
cht 25 izfr'kr vuqnku ij iznk; fd;k tk;sxka 

75 izfr'kr 

 4-9 vkbZ-ih-,e- izn'kZu ij 
izf'k{k.k 

  
  

d`"kd [ksr ikB'kkyk ¼,Q-,Q-,l-½izfr izf'k{k.k 30 d`"kdksa ds 
fy;sa :- 17000 izfr d`"kd ikB'kkyk 

& 
5 eSdzkseSustesaV lrr xUuk 

fodkl ;kstuk 
  

& 

 5-1 d`"kd izf'k{k.k 30 d`"kdksa ds nks fnolh; izf'k{k.k ij :-10000 izfr izf'k{k.k & 
 5-2 d`"kd Hkze.k dk;Zdze jkT; ds ckgj 12 fnol rd 20 d`"kdksa dks Hkze.k djkus gsrq 

50000:- 
& 

 5-3 xUuk cht dk;Zdze 

lwfpr tkfr@tutkfr] y?kq vkSj 
lhekar Js.kh rFkk lkekU; Js.kh ds 
d"̀kd 
  
  
  

mRiknu ykxr dk 10 izfr'kr vFkok :-2000 izfr gSDVj & 
6 vk;-,u-,e- csysal ,aM% 

baVhxzsVsM ;wt vkQ 
QfVZykbtj 

  
& 

 6-1 uhy gfjr dkbZ dYpj  25 izfr'kr vFkok :-1000 izfr fDoaVy tks Hkh de gks 75 izfr'kr 

 6-2 gjh [kkn cht forj.k dher dk 25 izfr'kr vFkok : 500 izfr fDoaVy tks Hkh de 
gks 

75 izfr'kr 

 6-3 oehZ dEikfLVax bdkbZ izfr bdkbZ@izfr d`"kd ykxr dk 25 izfr'kr vFkok :-500 tks 
Hkh de gksA 

75 izfr'kr 

 6-4 d`"kd izf'k{k.k 

 vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlfpr 
tutkfr ds y|q ,oa lhekar 
d"̀kdks  
  
  
  
  
  

izfr izf'k{k.k ij :- 6000 ek= & 
7 lwjt /kkjk ;kstuk 

 7-1 cht dh vnyk cnyh 

vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr 
tutkfr ds y|q ,oa lhekar 
d"̀kdks  
  

  
d`"kd }kjk fn;s x;s vykHkdkjh cht ds cnys esa ykHkdkjh 
nyguh@frygu Qlyksa dk mUur cht ¼1 gSDVj dh lhek 
rd½ iznku fd;k tk,xkA d`"kd dks muds cht ds cjkcj mlh 
Qly dk mUur cht ds cjkcj mlh Qly dk mUur cht ¼1 
gSDVj lhek rd½ iznk; vU; Qly dk cht pkgus ij] 
izekf.kr cht dh okLrfod dher ds 25 izfr'kr ewY; dk cht 
vFkok uxn jkf'k d`"kd dks nsuh gksxhA 

25 izfr'kr 
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d`f"k foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

 7-2 cht LokoyEcu d`"kd dh /kkfjr d`f"k Hkwfe ds 1@10 {ks= ds fy;s vk/kkj 
@izekf.kr cht]75 izfr'kr vuqnku ij iznk;   

25 izfr'kr 

 7-3 cht mRiknu dk;Zdze 

  
  

fryguh@nyguh Qlyksa ds mUur fdLeksa ds cht mRiknu ds 
fy;s pqus x;s 43 'kkldh; iz{ks=ksa dh 10 fdyksehVj ifjf/k esa 
vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds y?kq ,oa lhekar d`"kdks sds [ksrks 
ij ¼de ls de vk/kk ,dM+ [ks=½ cht dk;Zdze fy;k tk,xkA 
d`"kd dks vk/kkj@izekf.kr &1 Js.kh dk cht 75 izfr'kr 
vuqnku ij iznk; fd;k tk,xkA cht izek.khdj.k ds fy;s 
yxus okyk O;; 'kkldh; vuqnku ds :i esa ns; 
gksxkAmRikfnr izekf.kr cht dk vkxkeh o"kZ esa vuqlwfpr 
tkfr@tutkfr ds d`"kdksa dks fu/kkZfjr dher ij forj.kA 

25 izfr'kr 

8 vUuiw.kkZ ;kstuk 

 8-1 cht dh vnyk cnyh 

  
d`"kd }kjk fn;s x;s vykHkdkjh Qly ds cnys 1 gSDVj dh 
lhek rd vukt Q~lyksa ds mUur cht dk iznk;A iznk; cht 
ij 75 izfr'kr vuqnku]vf/kdre : 1500A d`"kd ds ikl cht 
miyC/k ugh gksus ij iznk; cht dh 25 izfr'kr jkf'k uxn yh 
tkfr gSaA 

  
cht ds cnys 25 izfr'kr            
cht ugh gksus ij  

 8-2 cht LokoyEcu d`"kdksa dks /kkfjr d`f"k Hkwfe ds 1@10 {ks= ds fy;s vk/kkj 
izekf.kr cht]75 izfr'kr vuqnku ij iznk; 

25 izfr'kr 

 8-3 cht mRiknu dk;Zdze 

vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr 
tutkfr ds y|q ,oa lhekar 
d"̀kdks  
  
  
  

pqus x;s 43'kk;dh; iz{ks=ksa dh 10 fdyksehVj ifjf/k esa d`"kdksa 
ds [ksrksa ij ¼de ls de vk/kk ,dM+ [ks=½ cht mRiknu 
dk;Zdze fy;k tk,xkA d`"kd dks vk/kkj@izekf.kr&1 Js.kh dk 
cht 75 izfr'kr vuqnku ij iznk; fd;k tk;sxkA vf/kdre 1 
gSDVj rd vuqnku dh ik=rkA cht izek.khdj.k ds fy;s txus 
okyk O;; 'kkldh; vuqnku ds :i esa ns;A mRikfnr izekf.kr 
cht dk vkxkeh o"kZ esa vuqlwfpr tkfr@ tutkfr ds d`"kdks 
dks fu/kkZfjr dhre ij forj.kA 

& 
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d`f"k foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

 vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr 
tutkfr@y?kq@lhekar d`"kdksa 
rFkk Hkwfeghu Jfedks dks 

dsUnz 'kklu }kjk iksf"kr bl ;kstuk ds varxZr fgzrxzkfg;ksa dks 
1 ls 10 ?ku ehVj {kerk ds la;a= ds fuekZ.k ij fuEukuqlkj 
vuqnku ns; gSa 

& 

 3500 : izfr la;a= & 

vU; d`"kdksa dks 2700 :- izfr la;a= & 

9 jk"Vªh; ck;ksxSl ifj;kstuk 
  
  
  

   'kkSpky; ls tksMs+ x;s la;=ks ij : 500@ izfr la;= ds eku 
ls vfrfjDr vuqnku 

& 

10 uydwi [kuu ¼y?kq flapkbZ½ vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds 
d"̀kdksa 

lQy@vlQy uydwi [kuu ij d`"kdksa ds fy;s ykxr dk 
75 izfr'kr]vf/kdre : 15000] tks Hkh de gks vuqnku ns;A 

25 izfr'kr 

 11 uydwi ij iai LFkkiuk vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds 
d"̀kdksa 

ykxr dk 75 izfr'kr] vf/kdre : 9000 tks Hkh de gks 
vuqnku ns; 

25 izfr'kr 

12 jk"Vªh; d`f"k chek ;kstuk lHkh vf/klwfpr Qlyks ds fy;s 
laLFkkxr _.k ysus okys d`"kdksa ds 
fy;s rFkk v_.kh d`"kdksa ds fy;s 
LoSfPNd 

  

& 

lkekU; d`"kdksa ds fy;s   5 :Ik;s izfr uewuk]  13 
  

feV~Vh ijh{k.k dk;Zdze 
  v-tk-@v-t-tk- d"̀kdksa    3 :i;s izfr uewuk 

14 lkekU; d`"kdksa ds fy;s   40 :i;s izfr uewuk 

  

lw{e rRo fo'ys"k.k ds fy;s  
  v-tk-@v-t-tk- d"̀kdksa ds fy;s   30 :i;s izfr uewuk 

 15 fo'ks"k dk;Zdze izR;sd d`"kd Lokby gsYFk dkMZ Hkh miyC/k tk jgs gSa bl dkMZ esa muds [ksr 
dh e`nk ds laca/k esa laiw.kZ tkudkjh la/kkfjr jgsxhA & 
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m|kfudh foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

vke]vkWWoyk]ve:n ,oa lrajk dk cxhpk yxkus gsrq fu/kkZfjr 
ykxr dk 25 izfr'kr vuqnku izfr gsDVj 

75 izfr'kr 1 
  

Qy fodkl dk;Zdze 
  

  
  

fgrxzkgh dks nks fnolh; izf'k{k.k & 

csj] vke]vkWoyk ds ns'kh ikS/kks dks mUur fdLe ds ikS/kks esa 
ifjofrZr djus gsrq 20 fnolh; izf'k{k.k nsdj Nk=o`fRr ds :i esa 
yxHkx 1200@,oa VwyfdV 400@ dher dk fn;k tkrk gSa  

& 
2 
  

VkWiofdZx ;kstuk 
  

  
  

VkWi ofdZx dk;Z djus ij izR;sd lQy ikS/ks ij 10@ izfr ikS/k 
vfrfjDr ikfjJfed fn;k tkrk gSa  

& 

3 fdpu xkMZu¼ckM+h½ xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu 
djus okys ifjokj 

50: dher dk lCth cht fefufdV fu%'kqYd iznk; fd;k tkrk 
gSa 

& 

4 vkyw izn'kZu lHkh oxZ ds d`"kdksa dks  480 :i;s dk vkyw cht ,oa 20:i;s dh cht mipkj vkS"kf/k 
dqy 500:i;s izfr izn'kZu vuqnku fn;k tkrk gS  

& 

lkekU; oxZ  gkbZfczM@mUur lkx lfCt;ksa dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy;s 
d`"kdksa dks 1500 :i;s vuqnku izfr gsDVj & 

5 
  

lefUor lCth fodkl 
  

vuqlwfpr tkfr]vuqlwfpr 
tutkfr 

gkbZfczM@mUur lkx lCth;ksa dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy;s 
d`"kdksa dks 2250 :i;s vuqnku izfr gsDVj & 

6 iq"i izn'kZu lHkh oxZ ds d`"kdksa dks  xqykc] jtuhxa/kk]xsank]xqynkmnh vkfn izeq[k iq"iksa ds 400 oxZ eh- 
esa d`"kdks ds ;gkW izn'kZu Mkys tkrs gSa izfr izn'kZu cht]ikS/k cYc 
ij 3000:- vf/kdre vuqnku fn;k tkrk gSa 

& 

8 vkS"kf/k izn'kZu lHkh oxZ ds d`"kdksa dks  vkS"k/kh; ,oa lqaxf/kr Qlyksa ds {ks= esa foLrkj djus gsrq d`"kdks 
dks 100:i;s dher ds fefufdV ftlesa 
vtokbu]bZZlcxksy]liZxa/kk]v'o xa/kk ,oa vU; Qlyksa dk cht 
fu%'kqYd iznk; fd;k tkrk gSa 

& 

9 ladj fepZ mRiknu xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu 
djus okys vuqlwfpr tkfr ds 
ifjokj 

0-500 gsDVj esa 7000@ :- vuqnku fn;k tkrk gSa ftlesa 
cht]chtksipkj nok][kkn] ,oa dhVuk'kd nok fn;s tkus dk 
izko/kku gSa 

& 
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m|kfudh foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

10 jk"Vªh; ckxokuh cksMZ dh 
;kstuk 

lHkh oxZ ds d`"kdksa dks  Qyks|ku yxkus gsrq cSd }kjk dqy izkstsDV ykxr dk 75 izfr'kr 
_.k Hkwfe dh orZeku dher vuqlkj fn;k tkrk gSa ftlesa jk"Vªh; 
ckxokuh ckMZ }kjk 20 izfr'kr vuqnku Lohd`r fd;k tkrk gSa  

80 izfr'kr 

11 ekbZdzks bjhxs'ku ;kstuk     & 

  fMªi l;a= lkSaiuk lHkh oxZ ds d`"kdksa dks  m|kfudh Qlyksa esa fMªi lkSaiuk gsrq 50 izfr'kr vuqnku izfr 
fgrxzkgh dks vf/kdre 5 gsDVj rd vuqnku fn;k tkrk gSa 

50 izfr'kr 

  fMªi l;a= LFkkiuk lHkh oxZ ds d`"kdksa dks  Vid flapkbZ iz.kkyh esa d`"kdksa dks izfr ykHkkFkhZ dks 0-500 gsDVj 
rd vf/kdre ykxr dk 75 izfr'kr ;k 7500 :- vuqnku fn;k 
tkrk gSa  

& 
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e/;izns’k [kknh ,oa xzkeh.k m|ksx cksMZ  

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 ekftZu euh  • xzkeh.k m|ksx ds fy;s 25 yk[k rd dk _.k 
 

10 izfr’kr  vkSj v-t- vkSj v-t-t- 
ds fy;s 5 dqy ykxr dk izfr’kr  
  

2 xzkeh.k dkjhxjksa dk izf’k{k.k • vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu 
tkfr 

• {kerk o/kZu dk izf’k{k.k ftlls mRiknu dh xq.koRrk 
c<+kbZ tk lds 

& 

3 [kknh diM+s ij NwV • [kknh ds mRiknu dsUnz • 10 izfr’kr mRiknu dk vuqnku & 

4 lwr dkrus ij vuqnku • lwr dkrus okys • 20 iSlk izfr xqUMh dh nj ls etnwjh dk Hkqxrku & 

5 dPps eky ij lgk;rk • [kknh mRiknu dsUnz • dPpk eky [kjhnus fd fy;s lgk;rk & 

6 foi.ku esa lgk;rk • O;fDrxr ;k laLFkkxr mRiknu 
dsUnz 

• fcdhz dkmUVj] xq.koRrk ij fu;=.k vkSj iSdsftax ds 
ek/;e ls lgk;rk 

& 
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i'kq ikyu foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 dkdjsy ;kstuk • O;fDrxr 
• xjhch js[kk ds uhps dk ifjokj 

• 50 ,d fnu ds pwts 
& 

2 jk"V~h; xk; ,oa HkSal chfMax 
dk;Zdze 

• {ks= fodkl • d`f-e xHkkZ/kku dh v/kkslajpuk ,oa lsokvksa esa c<+ksrjh & 

3 xkS lsod • O;fDrxr 
• 10 oha mRrh.kZ 

• 6 ekg dk izf’k{k.k izf’k{k.k dk [kpkZ 

4 tjlh ;kstuk • O;fDrxr 
• lhekUr vkSj NksVs fdlku vkSj 

d`f"k Jfed 

• tjlh xk; ds fy;s larqfyr vkgkj 

• # 5000 vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tu tkfr vkSj 
#i;s 3000 lkekU; ifjokjksa ds fy;s 

& 

5 cdjk &cd& ;kstuk • O;fDrxr 
• vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tu 

tkfr 

• mRre uLy dk cdjk 10 izfr’kr 

6 Ckksj forj.k • vuqlwfpr tkfr • 2650 #i;s dk ;ksjd’kk;j uLy dk cksj 10 izfr’kr 

7 lwdj ikyu • vuqlwfpr tu tkfr • 7100 #i;s ds 2 ;ksjd’kk;j uLy dh lwvj vkSj 1 
;ksjd’kk;j uLy dk cksj  

10 izfr’kr 

8 uUnh 'kkyk  • izkd`frd uLy lq/kkj 

• ykxr 14000 #i;s 

20 izfr’kr 

9 iksYVªh ;wfuV • vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tu 
tkfr 

• 800 #i;s ds 15 fnu ds 55 pwts 25 izfr’kr 

10 ,Q-,e-Mh- Vhdkdj.k  • ,Q-,e-Mh- dk Vhdkdj.k 50 izfr’kr 
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xzkeh.k fodkl foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 
  

jktho xka/kh ty xzg.k fodkl 
dk;Zdze 
  

{ks= fodkl  
  

• Lo lgk;rk lewg ,oa ty xzg.k fodkl lfefr dk izf’k{k.k 

• es<+ cU/kku 
• e`nk laj{k.k ds dk;Z 

• ikuk jksdus dh lajpuk,sa 

• o`{kkjksi.k 
 

& 

2 Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkkj 
;kstuk 

lewg • izf’k{k.k 
• cSad ls ØsfMV 

& 

3 fo'ks"k Lo.kZ t;arh xzke 
Lojkstxkkj ;kstuk 

lewg • izf’k{k.k 
• cSad ls ØsfMV 

• lewg vk/kkfjr m|e 

& 

4 Lakiw.kZ xzkeh.k jkstxkkj ;kstuk {ks= fodkl  
 

• jkstxkkj dk l`tu 

• lkeqnkf;d lajpuk,sa 
& 

5 bfUnjk vkokl ;kstuk O;fDrxr • vkokl 
& 

6 iz/kku eU=h xzkeksn; vkoklh; 
;kstuk  

O;fDrxr • vkokl 

& 

7 iz/kku eU=h lM+d ;kstuk {ks= fodkl  
 

• jkstxkj 

• lkeqnkf;d lajpuk,sa 
& 

8 jk"Vh; xzkeh.k jkstxkkj 
;kstuk 

{ks= fodkl  
,oa O;fDrxr 

• jkstxkj 

• lkeqnkf;d lajpuk,sa 
& 

9 fiNM+k {ks= Q.M {ks= fodkl  
 

• iapk;r izfrfuf/k;ksa dk izf’k{k.k 

• lkeqnkf;d lajpuk,sa 
& 
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xzkeh.k fodkl foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

10 xzkeh.k O;kikj dsUnz {ks= fodkl  
 

O;kikj ds fy;s vk/kkjHkwr lajpuk 
& 

 
js’ke foHkkx 

 ;kstuk dk uke fgrxzkgh ik=rk fgrxzkgh dks tks izkIr gksxk fgrxzkgh va'knku 

1 
  

izf'k{k.k ,oa 'kks/k O;fDrxr vkSj lkewfgd  
& 

2 eycjh js’ke fodkl Hkwfeghu d`f"k Jfed      
lkewfgd            

• dks 1 ,dM+ ljdkjh tehu ij js’ke ds vf/kdkj Hkwfeghu 
d`f"k Jfed ds ifjokj dks fn;s tkrs gSa 

• Hkwfeghu d`f"k Jfed dks 6500 # pdzh; jkf’k ds #i esa 

Lkkewfgd 

3 Vlj js’ke fodkl Hkwfeghu d`f"k Jfed              
lkewfgd 

• midj.k] Hkou vkSj flapkbZ ds fy;s jkf’k  25 izfr’kr 

4 m|fe;ks dks lgk;rk lewg • fMtkbu] fu;kZr vkfn esa lgk;rk 
& 

5 ,jh js’ke fodkl O;fDrxr vkSj lkewfgd • izf'k{k.k ,oa m|eh fodkl 
& 
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ifjf’k"V 3 laLFkkxr laca/kksa dk fo'ys"k.k  

 
 

Rkfydk 1 

fLFkfr laLFkk ls lEcfU/kr ou lfefr ls lacaf/kr 

egRo&   dksbZ ugh    ;k de 

 

Hkwfedk&   dksbZ ugh    ;k de 

• laLFkk dks ou lfefr dh vkthfodk lao/kZu ds mn~ns’; dh 
tkudkjh ugha 

• laLFkk dh ou lfefr ds lkFk laoknghurk 
• laLFkk dh dk;Z ç.kkyh esa ou lfefr ds lkFk dk;Z djus 
dh ck/;rk ugha 

& lfefr dks laLFkk dh ;kstukvksa dh tkudkjh ugha 

& lfefr dh laLFkk rd igqWp ugha 

& lfefr dks laLFkk dh ;kstukvksa ds izLrko ;k izdj.k cukus ds rkjhds dh 

tkudkjh ugha 

egRo&   e/;e ;k    vf/kd 

 

Hkwfedk&   dksbZ ugha    ;k de 

& laLFkk dh ;kstukvksa dh ekax gS ij iwrhZ ugha gks ik jgh gS 

& laLFkk }kjk xkao lacaf/kr ;kstuk fuekZ.k esa deh 

& laLFkk dk xkao ls lrr% ,oa utnhdh lEidZ ugha gks ik 

jgk gS 

& laLFkk }kjk nh tkus okyh enn dh ekax vf/kd gS vksj mldh iwrhZ ugha 

gks ik jgh gS 

& laLFkk ls vf/kd vis{kk,sa 

& laLFkk dh xfrfof/k;ksa dk foLrkj dSsls gks \ 

egRo&   dksbZ ugha    ;k de 

 

Hkwfedk&   e/;e ;k    vf/kd 

& laLFkk yf{kr lewg rd ugha igqWp ik jgh gS 

& laLFkk }kjk dk;ZØeksa dks iwjh rjg fØ;kfUor djus esa deh 

& laLFkk dh ;kstukvksa }kjk nh tk jgha enn ls vf/kd ykHk ugha fey ik 

jgk ¼jkf’k de@ek=k de½ 

egRo&   e/;e ;k    vf/kd 

Hkwfedk&   e/;e ;k    vf/kd 

& ou lfefr esa lrr lEidZ 

& ou lfefr dh ;kstukvksa esa Hkkxhnkjh  

& laLFkk dh ;kstuk,sa izklafxd ,oa ykHkdkjh 

& laLFkk rd igq¡p ,oa xgjk fj’rk 

 

mijksDr rkfydk esa tks fLFkfr;ksa dk fo’ys"k.k fn;k gS og flouh ftys esa fd;s x;s losZ{k.k ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 




