
 

 

शोध प्रबन्ध / शोध प्रबंध की तैयार करने का प्रारूप 

1. अनुक्रमणीका   

शोध प्रबंध को जिस क्रम में व्यवजथित और बंजधत जकया िाना चाजिए, वि इस प्रकार िै – 

1. आवरण पृष्ठ एवं शीर्षक पृष्ठ 

2. घोर्णा (Declaration) 

3. प्रमाणपत्र (Certificates) 

4. आभार (एक पृष्ठ) 

5. सारांश (300 शब्दों से अजधक निीं) 

6. जवर्य-सचूी / अनुक्रमजणका 

7. जचत्र / प्रदशष / आरेखों की सचूी 

8. साररजणयों (Tables) की सचूी 

9. प्रतीक एवं सकेंतन 

10. अध्याय (अनुमानतः छि या सात अध्याय) 
11. सदंभष सचूी 
12. पररजशष्ट (Appendices) 

13. दो पूणष प्रकाजशत शोध-पत्र प्रमाणपत्र सजित 

14. दो सम्मेलन प्रमाणपत्र (आपके शोध के्षत्र से सबंंजधत) 

15. प्लेगैररज़्म (साजिजययक चोरी) ररपोर्ष (UGC संशोधन विवनयम, 23 जलुाई 2018 के अनसुार) 

16. प्लेगैररज़्म (साजिजययक चोरी) शपि-पत्र (₹100/- के अशलु्क न्यावयक स्टाम्प पेपर पर विवधित नोटरीकृत) 

2. पृष्ठ आयाम एवं बाइजं ंग जवजनदेश (Page Dimensions & Binding Specifications): 

शोध प्रबन्ध का आकार बॉण्ड शीट (A4 साइज़) में होना चाहहए। 

पृष्ठ जवजनदेश (Page Specification): 

• बायााँ माहजिन (Left Margin) : 1.5 इचं 

• दायााँ माहजिन (Right Margin) : 1 इचं 

• ऊपर का माहजिन (Top Margin) : 1 इंच 

• नीचे का माहजिन (Bottom Margin) : 1 इचं 

शोध प्रबन्ध को लचीले आवरण (हाडि बाइहंडंग) के साथ बंहधत हकया जाना चाहहए, हजसके हलए नीचे उहललहित रंगीन आटि पेपर का 

उपयोग हकया जाए। आवरण पर काले अक्षरों में मदु्रण होना चाहहए और मदु्रण हतेु प्रयकु्त पाठ समान एवं एकरूप होना चाहहए। 

हनदशेानसुार प्रत्येक कायिक्रम (Programme) के हलए ररपोटि में सहममहलत कुल पषृ्ठों की संख्या हनमनानसुार प्रदहशित की जाएगी। 

पाठ्यक्रम शोध प्रबन्ध के मुजित पृष्ठों का रंग शोध प्रबन्ध में कुल पृष्ठों की 

संख्या 

शोध प्रबन्ध के आवरण (कवर) 

का रंग 

पीएच ी सफेद न्यूनतम  150 – अजधकतम-300 Navy-blue 

 

पृष्ठ सखं्या (Page Numbers): 

सभी पाठ्य पषृ्ठों तथा प्रोग्राम स्रोत कोड (Source Code) की सहूचयों को अरबी अंकों (i,e – 1, 2, 3...) द्वारा क्रमांहकत हकया जाना 

चाहहए। यह क्रमांकन प्रत्येक पषृ्ठ के हनचले मध्य भाग (Bottom Center) में होना चाहहए। 

फ़ॉन्र् (Font):     जिन्दी शोध प्रबन्ध के जलए – परेू पाठ में कृवत-10 (Kriti-10) फॉन्ट 15 पॉइटं आकार में समान रूप से प्रयोग हकया 

जाना चाहहए। साररणी एवं हचत्रों के शीर्िक छोटे फॉन्ट में हो सकते हैं, परन्तु 13 पॉइटं से छोटे नहीं होन ेचाहहए। 



 

 
 

मानसरोवर ग्लोबल जवश्वजवद्यालय शोध-प्रबन्ध / प्रबंध-प्रथताव प्रारूप 

शोध प्रबन्ध का शीर्षक 

 (कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24 ) 

 

                            ------संकाय के अन्तर्गत ------- विषय में   (कोहकला 16, यहुनकोड 14, कृहतदवे 16 Bold Italic) 

डॉक्टर ऑफ वफलॉसफी 

 की उपावि की आिश्यकताओ ंकी प्रवतपूवतग हेतु प्रस्तुत  

शोि प्रबंि 

(कोहकला फॉन्ट 18, यहुनकोड फॉन्ट 16, कृहतदवे फॉन्ट 18 Bold Italic)   
 

 

(कोहकला फॉन्ट 20, यहुनकोड फॉन्ट 18, कृहतदवे फॉन्ट 20 Italic) 

 

शोधार्थी  का नाम 

 (नामांकन संख्या-) 

(कोहकला फॉन्ट 18, यहुनकोड फॉन्ट 16, कृहतदवे फॉन्ट 18 Bold) 
 

 

(कोहकला फॉन्ट 20, यहुनकोड फॉन्ट 18, कृहतदवे फॉन्ट 20 Italic) 

 

शोध हनदशेक 

शोध जनदेशक का नाम 

पद नाम  

(कोहकला फॉन्ट 20, यहुनकोड फॉन्ट 18, कृहतदवे फॉन्ट 20 Bold) 

 

 

 

 

 

 

मानसरोवर ग्लोबल जवश्वजवद्यालय 

सीिोर (मध्य प्रदेश), भारत 
(कोहकला फॉन्ट 34, यहुनकोड फॉन्ट 32, कृहतदवे फॉन्ट 34 Bold) 

माि - वर्ष  
(कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24 Bold) 



 

 
 

मानसरोवर ग्लोबल जवश्वजवद्यालय शोध-प्रबन्ध / प्रबंध-प्रथताव प्रारूप 

शोध प्रबन्ध का शीर्षक 

 (कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24 Bold Italic) 

 

                             ------ संकाय के अन्तर्गत ------- विषय में  (कोहकला 16, यहुनकोड 14, कृहतदवे 16 Bold Italic) 

डॉक्टर ऑफ वफलॉसफी 

 की उपावि की आिश्यकताओ ंकी प्रवतपूवतग हेतु प्रस्तुत  

शोि प्रबंि 

(कोहकला फॉन्ट 18, यहुनकोड फॉन्ट 16, कृहतदवे फॉन्ट 18 Bold)   
 

 

(कोहकला फॉन्ट 20, यहुनकोड फॉन्ट 18, कृहतदवे फॉन्ट 20 Italic) 

 

शोधार्थी  का नाम 

 (नामांकन संख्या-) 

(कोहकला फॉन्ट 18, यहुनकोड फॉन्ट 16, कृहतदवे फॉन्ट 18 Bold) 

 
 

 

(कोहकला फॉन्ट 20, यहुनकोड फॉन्ट 18, कृहतदेव फॉन्ट 20 Bold)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         (कोहकला फॉन्ट 20, यहुनकोड फॉन्ट 18, कृहतदेव फॉन्ट 20 Bold) 

 

सि-पयषवेक्षक का नाम        शोि विरे्दशक का िाम 

(सि-पयषवेक्षक का पद)       शोि विरे्दशक का पर्द  

(कोहकला फॉन्ट 20, यहुनकोड फॉन्ट 18, कृहतदेव फॉन्ट 20 Bold)                             (कोहकला फॉन्ट 20, यहुनकोड फॉन्ट 18, कृहतदेव फॉन्ट 20 Bold) 

 

 

 

 

मानसरोवर ग्लोबल जवश्वजवद्यालय 

सीिोर (मध्य प्रदेश), भारत 
(कोहकला फॉन्ट 32, यहुनकोड फॉन्ट 30, कृहतदवे फॉन्ट 32 Bold) 

माि - वर्ष  
(कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24) 



 

 
 

शोधािी द्वारा घोर्णा-पत्र 
(कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24 Bold) 

 

 मैं यह घोर्णा करता/करती ह ाँ हक “……………………………………………….” शीर्िक वाला यह 

शोध प्रबंध मेरा स्व-हवकहसत कायि ह,ै हजसे मैंने …………………………………….(अनसंुधान पयिवेक्षक) के हनदशेन 

में (कें द्र) में पणूि हकया ह,ै हजसे अनसंुधान हडग्री सहमहत द्वारा अनमुोहदत हकया गया ह।ै मैंने कें द्र पर पयिवेक्षक के साथ 240 

जदनों से अहधक की उपहस्थहत दजि की ह।ै 

 मैं यह भी घोर्णा करता/करती ह ाँ हक मेरी सवोत्तम जानकारी के अनसुार यह शोध प्रबंध हकसी भी हवश्वहवद्यालय में 

हकसी भी उपाहध हते ुहबना उहचत उद्धरण के प्रस्ततु हकसी अन्य कायि का भाग नहीं ह।ै 

(कोहकला फॉन्ट 15, यहुनकोड फॉन्ट 14, कृहतदवे फॉन्ट 14) 

 

 

थिान: सीिोर  अभ्यिी के िथताक्षर  

जतजि:                                                                               (कोहकला फॉन्ट 15, यहुनकोड फॉन्ट 14, कृहतदवे फॉन्ट 14) 

 



 

 
 

शोध जनदेशक का प्रमाण-पत्र 
(कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24 Bold) 

 

 यह प्रमाहणत हकया जाता ह ै हक ………………………………………………….शीर्िक से प्रस्ततु 

शोधकायि …………………………………………………द्वारा मेरे मागिदशिन एवं पयिवेक्षण में शोध उपाहध डॉक्टर 

ऑफ हफलॉसफी हते ु………………………………………………………………..(म.प्र.) भारत में हकया 

गया ह।ै मैं यह भी प्रमाहणत करती ह ाँ हक अभ्यथी ने मेरे साथ 240 जदनों से अहधक की उपहस्थहत दजि की ह।ै 

मेरी सवोत्तम जानकारी और हवश्वास के अनसुार यह शोध प्रबंध: 

1. यह शोध प्रबंध शोधाथी का मौहलक कायि ह।ै 

2. यह शोध प्रबंध शोधाथी द्वारा हवहधवत रूप से पणूि हकया गया ह।ै 

3. यह शोध प्रबंध हवश्वहवद्यालय के पी.एच.डी. हडग्री से संबंहधत अहधहनयम की सभी आवश्यकताओ ंको परूा करता ह।ै 

4. (कोहकला फॉन्ट 15, यहुनकोड फॉन्ट 14, कृहतदवे फॉन्ट 14) 

 

थिान : सीिोर  शोध जनदेशक के िथताक्षर 

जतजि : .......................         (कोहकला फॉन्ट 15, यहुनकोड फॉन्ट 14, कृहतदवे फॉन्ट 14) 

  

 

 



 

 
 

संथिानाध्यक्ष का प्रमाणपत्र / अनुशंसा पत्र 
(कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24 Bold) 

 

शोधाथी का नाम................. द्वारा प्रस्ततु पी.एच.डी. शोधप्रबंध.................…………………………………………. 

..................................................................................................................................................................

............................................................................................................पााँच प्रहतयों में हवश्वहवद्यालय को अग्रहेर्त 

हकया जा रहा ह।ै 

 अभ्यथी ने अपने शोध हवर्य पर पूिग-प्रस्तुतीकरण सरं्ोष्ठी/मौखकी सहमहत के समक्ष प्रस्ततु हकया ह,ै हजसे हवर्य 

हवशेर्ज्ञ की पवूि-प्रस्ततुीकरण ररपोटि के आधार पर संतोर्जनक पाया गया ह।ै अभ्यथी ने आवश्यक शलुक का भगुतान कर हदया 

ह ैतथा उस पर कोई शेर् बकाया नहीं ह।ै 

 

नाम: ………………………………      महुद्रका (सील): ………………… 

हतहथ: ……………………… 

स्थान: …………………… 

 ..................................... 

 (संस्थान के प्रमिु के हस्ताक्षर जहााँ अभ्यथी ने 

पी.एच.डी. हते ुपंजीकरण कराया था) 

शोध हनदशेक के हस्ताक्षर   हतहथ: ………………………. 

हतहथ:........................   पता:……………………….... 

स्थान:..........................   ..............……………............ 

   .............................................. 

1. (कोहकला फॉन्ट 15, यहुनकोड फॉन्ट 14, कृहतदवे फॉन्ट 14) 

 

 



 

 
 

आभार 
(कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24 Bold) 

 

 सविप्रथम, मैं परमहपता परमेश्वर के प्रहत अपनी गहन कृतज्ञता व्यक्त करती ह ाँ, हजन्होंने मझेु इस अध्ययन और शोध 

कायि को प्रारंभ करन,े इसे आगे बढाने तथा पणूि करने हते ुशहक्त, संसाधन और मागिदशिन प्रदान हकया। ईश्वर की कृपा के हबना 

यह उपलहधध संभव नहीं हो पाती। सबसे पहले, मैं अपने शोध जनदेशक ………………………………………….के 

प्रहत हाहदिक आभार प्रकट करता/करती ह ाँ, हजन्होंने मेरे शोध क्षेत्र को आवश्यक हदशा प्रदान की। हनस्संदहे, मैंने उनके गहन 

हवद्वतापणूि मागिदशिन से बहुत कुछ सीिा ह।ै 

 मैं मानसरोवर ग्लोबल हवश्वहवद्यालय, सीहोर (मध्य प्रदशे) की माननीया कुलाजधपजत श्रीमती मंिुला जतवारी, 

माननीय प्रो-कुलाजधपजत इिंी. गौरव जतवारी तिा माननीय प्रो-कुलाजधपजत  ़ॉ. ए. के. पां ेय के प्रहत भी अपनी 

हाहदिक कृतज्ञता प्रकट करता/करती ह ाँ। मैं मानसरोवर ग्लोबल हवश्वहवद्यालय, सीहोर (मध्य प्रदेश) के कुलपजत  ़ॉ. ए. एस. 

यादव के प्रहत भी अपनी ईमानदार सराहना प्रकट करता/करती ह ाँ, हजन्होंने हनरंतर मागिदशिन, सहयोग, प्रोत्साहन एवं 

हवश्वहवद्यालय के महत्वपणूि संसाधनों तक पहुाँच प्रदान की। 

 मैं कुलसजचव एवं अजधष्ठाता (अनुसधंान)  ़ॉ. पुष्पेन्ि जतवारी के अमलूय सहयोग एवं मागिदशिन के हलए भी 

अत्यंत आभारी ह ाँ, हजनकी हवशेर्ज्ञता इस शोध में अत्यंत सहायक रहा/रही। मैं परीक्षा हनयंत्रक श्री मनोि नेिरा के समपिण 

और समस्याओ ंको सलुझाने की क्षमता की सराहना करता/करती ह ाँ, हजनके सहयोग से प्रशासहनक प्रहक्रया सहज रही। मैं 

मानसरोवर ग्लोबल हवश्वहवद्यालय के समस्त स्टाफ सदस्यों के प्रहत भी अपना गहरा आभार प्रकट करता/करती ह ाँ, हजनके 

सहयोग और समथिन से मेरा शोध कायि पणूि हो सका। 

  इन सभी का योगदान मेरी शोधयात्रा को संभव और सफल बनाने में अमलूय रहा ह।ै 

 

(शोधािी का नाम ) 

1. (कोहकला फॉन्ट 15, यहुनकोड फॉन्ट 14, कृहतदवे फॉन्ट 14) 

 

 

 



 

 
 

संके्षजपका 
(कोहकला फॉन्ट 24, यहुनकोड फॉन्ट 22, कृहतदवे फॉन्ट 24 Bold) 

संस्कृत भार्ा भारतीय संस्कृहत, साहहत्य एवं ज्ञान परंपरा की आधारहशला ह,ै हकंत ुवतिमान समय में हवद्यालय स्तर पर 

इसकी लोकहप्रयता में कमी दिेी जा रही ह।ै यह शोध “माध्यहमक स्तर के हवद्यालयों में संस्कृत भार्ा के प्रहत हवद्याहथियों की 

रुहच एवं शैक्षहणक उपलहधध का अध्ययन” समस्तीपरु हजला (हबहार राज्य) के संदभि में हकया गया ह।ै इस अध्ययन का मखु्य 

उद्दशे्य यह जानना ह ै हक छात्र-छात्राओ ंमें संस्कृत के प्रहत हकतनी रुहच ह,ै वे इसे हकस प्रकार से ग्रहण करते हैं, तथा उनकी 

शैक्षहणक उपलहधधयााँ कैसी हैं। साथ ही यह भी हवशे्लर्ण हकया गया ह ैहक कौन-कौन से सामाहजक, पाररवाररक तथा शैक्षहणक 

कारक हवद्याहथियों की इस हवर्य में उपलहधधयों को प्रभाहवत करते हैं। 

शोध में यह पाया गया हक अहधकांश हवद्याथी संस्कृत को एक कहठन हवर्य मानते हैं, हवशेर्कर उसकी व्याकरहणक 

जहटलताओ ंके कारण। हशक्षकों की संख्या की कमी, संसाधनों का अभाव, और आधहुनक हशक्षण पद्धहतयों की अनपुहस्थहत 

भी हवद्याहथियों की रुहच को प्रभाहवत करते हैं। हालांहक कुछ हवद्यालयों में रुहचकर हशक्षण हवहधयों, जैसे नाट्य, श्लोक गायन एवं 

संवाद अभ्यास आहद, से हवद्याहथियों में उत्साह दिेा गया। यह भी स्पष्ट हुआ हक हजन हवद्यालयों में हशक्षक पे्ररक, प्रहशक्षणयकु्त 

एवं हनयहमत हैं, वहााँ हवद्याहथियों की उपलहधधयााँ तलुनात्मक रूप से बेहतर हैं। अतः सझुाव हदया गया हक संस्कृत हशक्षकों के 

प्रहशक्षण में सधुार, आधहुनक हशक्षण उपकरणों का उपयोग, तथा हवद्याहथियों को संस्कृहत से जोड़ने वाले नवाचारों को अपनाया 

जाए ताहक संस्कृत के प्रहत रुहच एवं प्रदशिन दोनों में सधुार हो सके। 

2. (कोहकला फॉन्ट 15, यहुनकोड फॉन्ट 14, कृहतदवे फॉन्ट 14) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

अध्याय 1 

(कोहकला फॉन्ट 15, यहुनकोड फॉन्ट 14, कृहतदवे फॉन्ट 14 Bold) 

3.  

पररचय 

(कोहकला फॉन्ट 18, यहुनकोड फॉन्ट 16, कृहतदवे फॉन्ट 16 Bold) 

 

1.1 वैजदक वांगमय क्या िै               (कोहकला फॉन्ट 18, यहुनकोड फॉन्ट 16, कृहतदवे फॉन्ट 16 Bold ) 

वैहदक वाङ्मय भारतीय संस्कृहत और साहहत्य की सविप्रथम एवं मौहलक धरोहर ह,ै जो वेदों और उनके सहायक ग्रन्थों 

के रूप में संरहक्षत ह।ै "वाङ्मय" का अथि ह—ैवाणी से प्रकट हुआ ज्ञान, और जब यह ज्ञान वेदों के रूप में प्रकट हुआ, तब इसे 

"वैहदक वाङ्मय" कहा गया। इसमें मखु्यतः चार वेद – ऋग्वेद, सामवेद, यजवुेद और अथविवेद सहममहलत हैं, हजनमें मंत्र, स्तोत्र, 

प्राथिनाएाँ, यज्ञ-हवहध तथा दाशिहनक हचंतन का अदु्भत संगम ह।ै वेदों को "अपौरुर्ये" कहा गया ह,ै अथाित ् वे हकसी मानव-रहचत 

नहीं, अहपत ुअनाहद और शाश्वत ज्ञान के रूप में ऋहर्यों को श्रुहत द्वारा प्राप्त हुए। संक्षेप में, वैहदक वाङ्मय उस हवशाल ज्ञान-भंडार 

का नाम ह,ै हजसने मानव सभ्यता को सत्य, ऋतु (नैहतक हनयम), और धमि के आदशि प्रदान हकए। यह न केवल भारतीय हचंतन 

की आत्मा ह,ै बहलक समपणूि हवश्व के हलए शाश्वत पे्ररणा-स्रोत भी ह।ै 

(कोजकला फ़ॉन्र् 15, युजनको  फ़ॉन्र् 14, कृजतदेव फ़ॉन्र् 14 ) 

1.1.1 वैहदक वाङ्मय की प्रमिु हवशेर्ताएाँ                  (कोजकला फ़ॉन्र् 15, युजनको  फ़ॉन्र् 14, कृजतदेव फ़ॉन्र् 14) 

वैहदक वाङ्मय अपनी व्यापकता, प्राचीनता और बहुआयामी स्वरूप के कारण हवश्व के अहद्वतीय साहहहत्यक एवं दाशिहनक 

ग्रथंों में हगना जाता ह।ै इसकी कुछ प्रमिु हवशेर्ताएाँ हनमनहलहित हैं – 

वैहदक वाङ्मय की हवशेर्ताओ ंमें सविप्रथम इसका अपौरुषये स्वरूप उललेिनीय ह,ै क्योंहक इसे मानव-रहचत न मानकर अनाहद 

और शाश्वत ज्ञान का भंडार माना गया ह,ै जो ऋहर्यों को श्रहुत के माध्यम से प्राप्त हुआ और इसीहलए वेदों को हनत्य एवं 

अहवनाशी कहा गया। इसका संरक्षण एवं संवहन श्रवुत-परंपरा द्वारा हुआ, जहााँ पीढी-दर-पीढी गुरु-हशष्य संबंध के माध्यम से 

मौहिक रूप से इसका संपे्रर्ण हकया गया, हजसके कारण यह आज भी अक्षुण्ण रूप में उपलधध ह।ै वैहदक वाङ्मय की एक 

महत्त्वपणूि हवशेर्ता इसकी बहुआयामी ज्ञान-संपदा ह,ै हजसमें धाहमिक और आध्याहत्मक हवचारों के साथ-साथ िगोल, गहणत, 

हचहकत्सा, कृहर्, पयािवरण, समाज, राजनीहत तथा नैहतकता जैसे हवहवध आयामों से संबंहधत बहुमलूय ज्ञान संग्रहीत ह।ै इसके 

अहतररक्त, इसका सवु्यवहस्थत चार िेदों में िर्गीकरण भी हवशेर् महत्व रिता ह—ैऋग्वेद में स्तोत्र और प्राथिनाएाँ, सामवेद में 

संगीतात्मक मंत्र, यजवुेद में यज्ञ-हवहध और अथविवेद में जीवनोपयोगी प्रयोगों का वणिन हमलता ह।ै इन सब हवशेर्ताओ ंके 

कारण वैहदक वाङ्मय केवल भारतीय संस्कृहत का प्राचीन ग्रथं न होकर, संपणूि मानवता के हलए मागिदशिक और पे्ररणास्रोत हसद्ध 

होता ह।ै                                     (कोजकला फ़ॉन्र् 15, युजनको  फ़ॉन्र् 14, कृजतदेव फ़ॉन्र् 14 )                                                                       
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